JAK ZMOTYWOWAC DZIECKO DO
CWICZEN LOGOPEDVCZNYCH?

DROGI RODZICU, LOGOPEDA ZADAJE CWICZENIA DO
PARCY W DOMU, A TWOJE DZIECKO NIE CHCE Z TOBA
CWICZYC? SPROBUJ WPROWADZIC TE RADY:

ZASADA MALYCH KROKOW

Cwicz z dzieckiem codziennie, ale krétko! 5
. / . V4 . . . ‘
minut ¢wiczen codziennie jest lepsze od 15 Q

minut éwiczen raz w tygodniu.

DOBRZE SIE BAW

Jedli podczas powtarzania éwiczen dziecko
bedzie widziato, ze Ty dobrze sie bawisz,
samo chetniej bedzie chciato éwiczyd.

KONCENTRACJA

Podczas éwiczen logopedycznych z dzieckiem
skoncentruj sie tylko na nim. Nie sprawdzaj
nerwowo telefonu, nie skroluj medidéw
spotecznosciowych. Badz tylko dla dziecka.

ZABAWA

Wspdlnie z dzieckiem znajdzie Wasz sposdb
na ¢wiczenia logopedyczne. Lubicie wspdlnie
uktadad klocki? Swietnie! Sprébujcie potaczyd
je z éwiczeniami wymowy.

DOCENIAJ

Twoje docenienie, dobre stowo i pochwata
bedzie dla dziecka najlepszym motywatorem
do dalszych éwiczen.

Rodzicu, mozesz w ciagu dnia wygospodarowad jeden
konkretny moment na éwiczenia, to bedzie tylko Wasz czas z
dzieckiem. Mozesz rowniez wplataé éwiczenia w codzienne
aktywnosci dziecka. Pamietaj dobra zabawa to skuteczna
terapia.



