
JAK ZMOTYWOWAĆ DZIECKO DO
ĆWICZEŃ LOGOPEDYCZNYCH?

DROGI RODZICU, LOGOPEDA ZADAJE ĆWICZENIA DO
PARCY W DOMU, A TWOJE DZIECKO NIE CHCE Z TOBĄ

ĆWICZYĆ? SPRÓBUJ WPROWADZIĆ TE RADY:

ZASADA MAŁYCH KROKÓW

Ćwicz z dzieckiem codziennie, ale krótko! 5
minut ćwiczeń codziennie jest lepsze od 15
minut ćwiczeń raz w tygodniu. 

DOBRZE SIĘ BAW

Jeśli podczas powtarzania ćwiczeń dziecko
będzie widziało, że Ty dobrze się bawisz,
samo chętniej będzie chciało ćwiczyć.

KONCENTRACJA

Podczas ćwiczeń logopedycznych z dzieckiem
skoncentruj się tylko na nim. Nie sprawdzaj
nerwowo telefonu, nie skroluj mediów
społecznościowych. Bądź tylko dla dziecka.

ZABAWA

Wspólnie z dzieckiem znajdzie Wasz sposób
na ćwiczenia logopedyczne. Lubicie wspólnie
układać klocki? Świetnie! Spróbujcie połączyć
je z ćwiczeniami wymowy.

Rodzicu, możesz w ciągu dnia wygospodarować jeden
konkretny moment na ćwiczenia, to będzie tylko Wasz czas z
dzieckiem. Możesz również wplatać ćwiczenia w codzienne
aktywności dziecka. Pamiętaj dobra zabawa to skuteczna

terapia.

DOCENIAJ

Twoje docenienie, dobre słowo i pochwała
będzie dla dziecka najlepszym motywatorem
do dalszych ćwiczeń.


