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POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejszy Regulamin okresla Procedury bezpieczenstwa na terenie placowki w okresie
pandemii COVID-19, dotyczace wszystkich pracownikoéw Przedszkola nr 5 w Kole

oraz rodzicéw dzieci uczgszczajacych do tej placowki.

2. Celem procedur jest:

a. zminimalizowanie zagrozen zakazenia koronawirusem lub choroby COVID-19

b. umozliwienie rodzicom, ktdrzy nie maja mozliwosci pogodzenia pracy z opieka

nad dzieckiem w domu, podj¢cia pracy zawodowe;.

3. Procedury okres$laja dziatania, ktore zminimalizuja mozliwo$¢ zakazenia, ale mimo
wszystkich podjetych $rodkéw bezpieczenstwa, nie pozwola w 100% wyeliminowaé
ryzyka zwigzanego z zakazeniem, dlatego rodzic decydujac si¢ na przyprowadzenie

dziecka do placowki jest zobowigzany wypeini¢ OSwiadczenie , stanowigce zalacznik nr 2.

§ 1 OBOWIAZKI DYREKTORA PLACOWKI

1. Dyrektor ustala regulaminy wewngtrzne i dostosowuje procedury obowigzujace w
placowce do wymogdéw zwiekszonego rezimu sanitarnego w warunkach pandemii
koronawirusa i choroby COVID-19.

2. Wspotpracuje z organem prowadzacym w celu zapewnienia odpowiednich srodkow  do
dezynfekcji.

3. Organizuje prace personelu pedagogicznego i niepedagogicznego na okres wzmozonego
rezimu sanitarnego w warunkach pandemii koronawirusa i choroby COVID-19.

4. Planuje organizacj¢ pracy przedszkola na podstawie analizy zebranych zdalnie informacji
od rodzicow o liczbie dzieci, ktorych rodzice decyduja si¢ przyprowadzi¢ do przedszkola
w czasie pandemii, w zwigzku z tym wymagane jest wypelnienie O$wiadczenia rodzica
o decyzji nieuczeszczania dziecka do przedszkola stanowigce zalacznik nr 1 lub
odpowiedniej Deklaracji o kontynuowaniu wychowania przedszkolnego, po czasowym
zamknieciu placowki stanowigcej zalgeznik nr la.

5. Przekazuje rodzicom informacje o czynnikach ryzyka COVID-19, informuje o
odpowiedzialnos$ci za podjeta decyzje, zwigzang z wystaniem dziecka do placowki, jak
i dowiezieniem go. W zwigzku z powyzszym wymagane jest podpisanie odpowiedniej
Deklaracji stanowigcej zalacznik 3.
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6. Zapewnia pomieszczenie do izolacji w razie pojawienia si¢ podejrzenia zachorowania
dziecka lub pracownika: Sala nr 6

7. Wyposaza pomieszczenie w zestaw ochronny w sktad, ktérego wchodzi: 1 przylbica,
1 fartuch ochronny, 2 pétmaski , co najmniej 10 par rgkawiczek.

8. Zapewnia $rodki ochrony osobistej dla pracownikow (rekawiczki, przytbice, maseczki,
fartuchy itd.) oraz $rodki higieniczne do dezynfekcji ragk, mydto antybakteryjne i srodki
do dezynfekcji powierzchni podtogowych a takze zabawek, klamek, uchwytow,
wlacznikow, blatow.

9. Dopilnowuje, aby przy wejsciu gtownym umieszczono dozownik z plynem do
dezynfekcji rak, a w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych byly mydta antybakteryjne
oraz instrukcje z zasadami prawidtowego mycia rak dla dorostych i dzieci, stanowiace
zalacznik nr 4,( umieszczone w widocznych miejscach w placowce), a przy
dozownikach z ptynem - instrukcje do dezynfekcji rak stanowiace zalacznik nr 5
( umieszczone w widocznych miejscach w placowce).

10. Bezwzglednie przy kazdym wejsciu/ wyjsciu z palcowki /w trakcie pracy czgsto odkaza
r¢ce plynem do dezynfekcji ragk wg instrukcji wspomnianej w pkt. 9 1 myje rgce zgodnie
z instrukcja.

11. Dopilnowuje, aby w pomieszczeniach przedszkola wisiaty instrukcje, jak zdejmowac
rekawiczki jednorazowe, stanowiace zalgcznik nr 6 (umieszczone w widocznych
miejscach w placoOwce) oraz kosz na zuzyte rekawiczki.

12. Dopilnowuje, aby w pomieszczeniach przedszkola wisiaty instrukcje jak prawidtowo
zdejmowac i zaktada¢ maseczki stanowigce zalgcznik nr 7 (umieszczone w widocznych
miejscach w placowce)

13. Dopilnowuje codzienng dezynfekcje placu zabaw, jezeli jest on w tym dniu uzywany.

§2
OBOWIAZKI PRACOWNIKOW

1. Kazdy pracownik przedszkola zobowigzany jest do samoobserwacji i pomiaru
temperatury dwa razy dziennie, z odnotowaniem na wyznaczonej liscie.

2. W przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem lub choroby COVID-19
(dusznosci, kaszel, goraczka) pracownik pozostaje w domu 1 zawiadamia o tym fakcie
dyrektora placowki.

3. Do przedszkola wszyscy pracownicy wchodzg i wychodzg tylko przez glowne
wejscie.
4. Bezwzglednie przy kazdym wejsciu/ wyjsciu z palcowki/w trakcie pracy czesto

odkazaja rece plynem do dezynfekcji rak wg instrukcji stanowiacej zalacznik nr5
( umieszczonej w widocznych miejscach w placowcee) 1 myja rece zgodnie z instrukcja

stanowigcg zalacznik nr 4.

5. Wszyscy pracownicy opiekujacy si¢ dzie¢mi przebierajg si¢ w strdj zmienny do
pracy.
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6. Pracownicy nie przemieszczajg si¢ zbednie po placowce.

7. Pracownicy pedagogiczni — nauczyciele pracujg wg ustalonego przez
dyrektora harmonogramu: w ciggu jednego dnia w grupie petnig opieke 2 nauczycielki,
$wiadczace tylko dziatania opiekunczo — wychowawcze oraz pomoc nauczyciela

1)Nauczyciele:
Organizujg dziatania opiekunczo - wychowawcze odpowiednio do pensum nauczyciela.
Wyjasniaja dzieciom, jakie zasady obowiazuja w instytucji i dlaczego zostaly wprowadzone.
Komunikat przekazuja w formie pozytywnej, aby wytworzy¢ w dzieciach poczucie
bezpieczenstwa i odpowiedzialnosci za swoje zachowanie, bez leku.
Instruuja, pokazuja techniki witasciwego mycia ragk wg instrukcji dla dzieci stanowigcej
zalacznik nr 4( umieszczonej w widocznych miejscach w placéwce).
Przypominajg i daja przyktad. Zwracaja uwage, aby dzieci czesto i regularnie myty rece,
szczegolnie przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety i po powrocie ze $wiezego powietrza.

Organizujg wyjscia poszczegdlnych grup na teren ogrodu przedszkolnego tak, aby
grupy nie mieszaty si¢ ze soba.
Unikaja organizowania wigkszych skupisk dzieci w jednym pomieszczeniu lub

przy jednej zabawce na placu zabaw.

Sprawuja opieke, prowadza zabawy z dzie¢mi. Organizuja codzienng gimnastyke przy
otwartych oknach.

Opiekunowie muszg zachowywaé dystans spoteczny miedzy soba, w kazdej przestrzeni
podmiotu, wynoszacy min. 1,5 m

2)Personel pomocniczo- obstugowy — pomoce nauczyciela:

Usuwajg z sali przedmioty i sprzgty, ktorych nie mozna skutecznie dezynfekowaé, jak np.
pluszowe zabawki, dywany, wyktadziny

Wietrzg sale, w ktorej organizowane sg zajecia, co najmniej raz na godzing.

Wykonujg codzienne prace porzadkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem utrzymywania
w czystosci ciaggéw komunikacyjnych.

Dezynfekuja powierzchnie dotykowe - porecze, klamki, wlaczniki $wiatha, uchwyty, porecze
krzeset 1 powierzchnie plaskie, w tym blaty stotdéw do spozywania positkow.

. Pomoc nauczyciela dodatkowo czuwa i odpowiada za odizolowanie dziecka, u ktérego
stwierdzono podejrzenie zakazenia koronawirusem lub chorob¢ COVID-109.

. Pomoc nauczyciela czuwa nad sprzataniem i dezynfekcja pomieszczen w przypadku
stwierdzenia zakazenia koronawirusem lub choroby COVID-19.

3)Pracownicy kuchni , intendent, prac. Ds. ciezkich

p. Przestrzegaja warunkow wymaganych przepisami prawa, dotyczacymi funkcjonowania
zbiorowego zywienia.

r. Wykonujg zadania, utrzymujg odlegto$§¢ dwoch metrow pomiedzy stanowiskami pracy
s. Oprocz srodkéw higieny osobistej (fartuchow) stosuja rekawiczki.
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t. Utrzymuja wysoka higien¢ mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan produktow,
sprz¢tu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztué¢cow.

u. Po zakonczonej pracy, gruntownie dezynfekuja powierzchnie, sprzgty i pomieszczenia
zaplecza kuchennego oraz zmywalni.

w. Intendentka dba o czysto$§¢ magazynu spozywczego. Wstep do magazynu ma tylko
intendentka. Wydaje towar kucharce, wystawiajgc go na stoliku magazynu.

z. Intendentka dba o higieniczny odbiér towaru od dostawcoOw. Zwraca uwage na ubior
dostawcy: fartuch biaty, maseczka, rekawiczki oraz na czysto$¢ samochodu, ktérym
dostarczany jest towar. Dostarczane pieczywo powinno by¢ przykryte czystym materiatem,
papierem. Dostawca nie wchodzi na teren przedszkola, towar zostawia za drzwiami

z . Intendent jest odpowiedzialny za zaopatrzenie przedszkola, kuchni, organizuje pracg kuchni bez
kontaktu bezposredniego. Jest tacznikiem miedzy dostawcami a kuchnig przedszkolna. Dba o
zachowanie dodatkowych srodkow ostroznosci przy ewentualnych kontaktach z takimi osobami,

w tym z dostawcami produktow . Nie moze kontaktowac¢ si¢ z dzie¢mi i personelem przebywajacym
w salach kontaktuje si¢ telefonicznie z sekretarzem lub dyrektorem sprawdzajac stan dzieci.

Z. Konserwator dokonuje czynnosci zawodowych w izolacji od kuchni i personelu opiekujacego sie
dzie¢mi przedszkolnymi. Kazdorazowo po wejsciu do pomieszczen przedszkolnych dezynfekuje rece.
Dokonuje mycia i dezynfekcji bramy, klamek furtek przedszkolnych, : 2 razy dziennie: przed
przyjsciem i po przyjsciu dzieci do przedszkola

§3

OBOWIAZKI RODZICOW

1. Rodzice zapoznaja si¢ z procedurami opracowanymi na czas zwig¢kszonego rezimu
sanitarnego w warunkach pandemii koronawirusa i choroby COVID-19 w przedszkolu
i podpisuja omowione w § 1 pkt.4 stosowne OSWIADCZENIE stanowiacezalacznik
nr 2 i omowiong w § 2 pkt 5 DEKLARACIJE stanowiaca zalacznik nr 3 oraz § 1 pkt
zalacznik nr 1 Oswiadczenie o nieuczeszczaniu lub zalacznik nr la Deklaracji
0 kontynuowaniu wychowania przedszkolnego po czasowym zamknieciu placowki.

2. Przekazuja dyrektorowi lub nauczycielowi grupy informacje o stanie zdrowia dziecka,
ktore sg istotne.

3. Nie posylaja do przedszkola dziecka, jezeli w domu przebywa kto§ na kwarantannie
lub w izolacji.

4. Przyprowadzaja do przedszkola osobiscie tylko zdrowe dziecko — bez objawow
chorobowych.

5. Stosujg si¢ do zalecen lekarskich, ktore mogg okresli¢ czas nieposytania dziecka do
instytucji, jesli wczesniej dziecko chorowato. Po przebytej chorobie rodzic
zobligowany jest do dostarczenia do przedszkola zaswiadczenia lekarskiego,
potwierdzajacego stan zdrowia dziecka, umozliwiajacy jego ponowne przyjecie.
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6. Gdy dziecko ukonczylo 4 lata, rodzice zapewniajag mu indywidualng ostong ust i nosa
w drodze do i z przedszkola. Z chwilg wejscia do placowki rodzic zabiera maseczke
do domu.

7. Rodzice zapewniaja sobie re¢kawiczki w celu zasygnalizowania przez dzwonek

przyjscia do placowki.

8. Przed przyprowadzeniem dziecka do przedszkola rodzice zobowigzani sg do
zmierzenia dziecku temperatury.

§4

Procedura przyjecia dziecka do przedszkola

1.

§5

Do podmiotu moze uczgszcza¢ wylacznie dziecko zdrowe, bez objawoéw chorobowych
sugerujacych chorobg zakazna.
Dzieci do podmiotu sg przyprowadzane/ odbierane przez osoby zdrowe

. Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych nie

wolno przyprowadza¢ dziecka do podmiotu.

W placoéwce ograniczyliSmy przebywanie oséb trzecich w placowce do niezbednego
minimum, z zachowaniem wszelkich $rodkéw ostroznosci (min. ostona ust i nosa,
rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby zdrowe.)

Rodzice moga wchodzi¢ z dzie¢mi wylacznie do przestrzeni wspdlnej podmiotu,
z zachowaniem zasady:

- rodzic zatrzymuje si¢ przed przedszkolem dzwoni, a wyznaczony pracownik odbierze
I zaprowadzi dziecko do sali.

- lub jezeli jest to konieczne 1 rodzic z dzieckiem lub w odstepie od kolejnego rodzica
z dzieckiem 2 m, przy czym nalezy rygorystycznie przestrzega¢ wszelkich srodkéw
ostrozno$ci (min. ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak ptynem
antybakteryjnym umieszczonym przy wejsciu do przedszkola .)

Przedszkole zakupito termometr bezdotykowy, by na wejsciu mierzy¢ temperature,
pomiaru dokonuje osoba odbierajaca dziecko (zal. nr 3- zgoda rodzica na pomiar
temperatury ciata dziecka rowniez je$li zaistnieje taka konieczno$¢, w przypadku
wystgpienia niepokojgcych objawow chorobowych.)

Jesli dziecko manifestuje, przejawia niepokojace objawy choroby nalezy odizolowac je w
odrgbnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem minimum 2 m
odlegtosci od innych 0s6b 1 niezwlocznie powiadomi¢ rodzicow/opiekundw w celu pilnego
odebrania dziecka z podmiotu.

Procedura organizacji opieki w podmiocie:

1. Jedna grupa dzieci bedzie przebywa¢ w wyznaczone;j i statej sali (zalecenia dotyczace
spozywania positkdw ponizej).

2. Do grupy przyporzadkowanych jest dwoch opiekundéw i pomoc nauczyciela

3. W grupie moze przebywaé do 12 dzieci. W uzasadnionych przypadkach za zgoda
organu prowadzacego mozna zwigkszy¢ liczbe dzieci - nie wigcej niz 2.

- Uwzgledniajac minimalng przestrzen do wypoczynku, zabawy i zaje¢ dla dzieci w sali nie
moze by¢ mniejsza niz 4 m ?na 1 dziecko i kazdego opiekuna*.

» SALANR 1 -65m2= 1dziecko na 4m2 / wedtug zalecen GIS 12 dzieci w grupie
» SALA NR 2 — 65m2= 1dziecko na 4m2 / wedtug zalecen GIS 12 dzieci w grupie

str. 6



» SALANR 3 -65m2= 1dziecko na 4m2 / wedtug zalecen GIS 12 dzieci w grupie
» SALA NR 4 — 65m2= 1dziecko na 4m2 / wedtug zalecen GIS 12 dzieci w grupie
» SALA NR 5 —65m2= ldziecko na 4m2 / wedtug zalecen GIS 12 dzieci w grupie

>

SALA NR 6 — 28m2= 1dziecko na 4m2 / wedtug zalecen GIS /7 dzieci w grupie

- Do przestrzeni tej nie wlicza si¢ pomieszczenia/i kuchni, zbiorowego zywienia,
pomocniczych  (ciggdw  komunikacji  wewngtrznej, pomieszczen porzadkowych,
magazynowych, higienicznosanitarnych — np. tazienek, ust¢péw). Nie nalezy sumowaé
powierzchni Sal dla dzieci i przelicza¢ tacznej jej powierzchni na limit miejsc.

Powierzchni¢ kazdej sali wylicza si¢ z uwzglednieniem mebli oraz innych sprz¢tow w niej si¢
znajdujacych.

4.

10.

11.

12.

13.

§6

W sali, w ktoérej przebywa grupa usuniete sa przedmioty i sprzety, ktorych nie mozna
skutecznie upra¢ lub dezynfekowaé (np. pluszowe zabawki, wozki , wykladziny
dywanowe).Jezeli do zaje¢ wykorzystywane sg przybory sportowe (pitki, skakanki,
obregcze itp.)ktore sa wykorzystywane do zaj¢¢ nalezy je doktadnie czysci¢ lub
dezynfekowac po kazdym uzyciu

Dziecko nie zabiera ze sobg do placowki i z placoéwki niepotrzebnych przedmiotow
lub zabawek.

Sale dydaktyczne wietrzone co najmniej raz na godzing, w czasie przerwy, a w razie
potrzeby takze w czasie zajec.

Dzieci bedg Kkorzystaly z pobytu na §wiezym powietrzu na terenie podmiotu, przy
zachowaniu mozliwie maksymalnej odleglo$ci, zmianowos$ci grup

Zaleca si¢ przestrzeganie przez Nauczycieli —organizacji pracy, ktora uniemozliwi
stykanie si¢ ze sobg poszczegolnych grup dzieci (np. rézne godziny zabawy na
dworze).

Opiekunowie muszg zachowywaé dystans spoteczny migdzy soba, w kazdej
przestrzeni podmiotu, wynoszacy min. 1,5 m

Czgstotliwos$¢ mycia rak dzieci i personelu: po wejsciu do Sali, przed $niadaniem, po $niadaniu,
po zajeciach dydaktycznych, po powrocie z placu zabaw, przed obiadem, po obiedzie, przed
podwieczorkiem, po podwieczorku i wedtug potrzeb.

Sprzet na placu zabaw lub bedzie regularnie czyszczony z uzyciem detergentu lub
dezynfekowany, jesli nie bedzie takiej mozliwosci bedzie zabezpieczony przed
uzywaniem

Ze wzgledu na duzg przestrzen placu przedszkolnego jednoczesnie mogg korzystaé trzy grupy
przedszkolne. Zaleca si¢ czgste przebywanie na §wiezym powietrzu

Nie bedzie organizowanych zadnych wyj$¢ poza teren podmiotu (np. spacer do parku).

Procedura higieny, czyszczenia i dezynfekcji pomieszczen i powierzchni

1.

Przed wejsciem do budynku  umozliwiono dorostym skorzystanie z plynu

dezynfekujacego do rak, umieszczono instrukcje oraz zamieszczono informacje
o obligatoryjnym dezynfekowaniu rak przez osoby doroste, wchodzace do podmiotu.

2. Rodzice/opickunowie dezynfekujg dlonie przy wejsciu lub zaktadajg rekawiczki
ochronne oraz zakrywaja usta i nos.

3.

Nauczyciele monitorujg regularne mycie rgk wodg z mydtem oraz zobligowani sg

dopilnowac, aby robily to dzieci, szczegodlnie po przyj$ciu do podmiotu, przed jedzeniem
1 po powrocie ze $wiezego powietrza, po skorzystaniu z toalety.
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4. Rekomenduje si¢ monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymywania w czysto$ci ciggoéw komunikacyjnych, dezynfekc;ji
powierzchni dotykowych - poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatow w salach
I w pomieszczeniach spozywania positkow, wiacznikow.(zal. nr 7 Arkusz do monitoringu
sprawdzany przez dyrektora )

5. Przeprowadzajac dezynfekcje nalezy S$ciSle przestrzega¢ zalecen producenta
znajdujacych si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie
czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotow tak, aby
dzieci nie byly narazone na wdychanie oparéw $rodkow stuzacych do dezynfekcji.

6. Personel opiekujacy si¢ dzie¢mi i1 pozostali pracownicy zostali zaopatrzeni
w indywidualne $rodki ochrony osobistej — jednorazowe rekawiczki, maseczki na usta
I nos, przylbice, a takze fartuchy z dlugim rekawem (do uzycia np. do przeprowadzania
zabiegow higienicznych u dziecka - adekwatnie do aktualnej sytuacji).

7. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych zostaly wywieszone przez dyrektora
plakaty z zasadami prawidlowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji
rgk — instrukcje.

8. Pracownicy obstugowi na salach zapewniaja biezaca dezynfekcje toalet..

9. Dezynfekcja zabawek : codziennie sprayem poza salg dzieci lub mycie detergentem,
nalezy zapewni¢ zestawy zabawek, ktore mozna w tatwy sposob zdezynfekowac, umy¢
10. Mycie podtog z uzyciem $rodka dezynfekcyjnego : 1raz dziennie, po wyjsciu dzieci
11. Mycie podtodg z uzyciem detergentu: wedlug potrzeb

12. Mycie krandéw i ubikacji z zastosowaniem detergentow— po skorzystaniu dziecka
z tazienki. Dezynfekcja co najmniej raz dziennie

13. W szatni moze przebywac tylko jedna grupa dzieci

14. Nalezy monitorowa¢ mycie szatni/dwa razy dziennie/ oraz dezynfekcje Kklamek,
wtyczek, wlacznikow

15. Monitorowa¢ prace porzadkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem utrzymywania
czystosci ciggéw komunikacyjnych, dezynfekowania powierzchni dotykowych: klamek,
wlacznikow $wiatla, uchwytow .

§7

IV Procedura postepowania pracownikéw kuchni

1.Dobre praktyki higieniczne, w tym wlasciwe mycie rak maja na celu zapobieganie
zanieczyszczeniu zywnosci potencjalnie chorobotworczymi mikroorganizmami, ktorych
zrodlem moga by¢ osoby majace kontakt z zywnoscig. Dotyczy to rowniez SARS COV-
2. Dlatego Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zaleca, aby stosowaé standardowe
praktyki /dotychczas stosowane/ w celu zredukowania ekspozycji i transmisji chordb, ktore
obejmuja:
o Wiasciwg higieng rak
o Higieng kastania/kichania
e Zasady bezpieczenstwa zywnosci
e Ograniczenie przez pracownikow bliskiego kontaktu z kazdg osobg, ktéra ma objawy
chorobowe ze strony uktadu oddechowego (kichanie, kaszel)
e Osoby chore wykazujace ww. objawy nie mogg pracowa¢ w kuchni
.Pracownicy kuchni muszg my¢ rece:
e Przed rozpoczgciem pracy;
o Przed kontaktem z zywnoscia, ktora jest przeznaczona do bezposredniego spozycia,
ugotowana, upieczona, usmazona;
e Po obrobcee lub kontakcie z zywnoS$cig surowa, nieprzetworzong;

str. 8



e Po zajmowaniu si¢ odpadami/$mieciami;

e Po zakonczeniu procedur czyszczenia/dezynfekcji;

e Po skorzystaniu z toalety;

e Po kaszlu, kichaniu, wydmuchaniu nosa,

e Po dotykaniu twarzy- oczu, ust , nosa oraz glowy — wlosoéw, uszu.

e Po jedzeniu, piciu

e Po kontakcie z pienigdzmi, telefonem.
3. Dodatkowo stosowanie maseczek lub przylbic przy przygotowaniu potraw surowych,
nieprzetworzonych,
4. Wielorazowe naczynia i sztu¢ce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu w
temperaturze min. 60 stopni Celsjusza lub je wyparza¢. Deski drewniane wyparzy¢ na sucho
w piekarniku w temperaturze 200 stopni przez 15 minut
5. Mycie i dezynfekcja urzadzen kuchennych, kranéw, klamek przed rozpoczeciem procedury
przygotowania zywnosci
6. Monitorowanie czynno$ci mycia i dezynfekcji.
7. Obowigzuje zakaz zblizania si¢ do pozostatych pracownikow przedszkola i dostawcow,
dlatego pomieszczenie, gdzie przygotowuje si¢ positki zostalo odgrodzone specjalna Folig
gastronomiczng zamykang na magnez

8. Zapewniono korzystanie z dystrybutorow wody pitnej, pod nadzorem opiekuna, zgodnie
z zaleceniami wskazanymi na stronie internetowej GIS

9.W kuchni, obok warunkéw higienicznych wymaganych przepisami prawa odnoszacych si¢
do funkcjonowania zywienia zbiorowego, dodatkowo wprowadzono zasady szczegolnej
ostroznosci, dotyczace zabezpieczenia epidemiologicznego pracownikow, w miare
mozliwosci odlegtos¢ stanowisk pracy, a jesli to niemozliwe — S$rodki ochrony osobistej,
ptyny dezynfekujace do czyszczenia powierzchni i sprzetow. Szczeg6lng uwage nalezy
zwrocono na utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan
produktow, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztuécow;

Mycie owocow i warzyw przed uzyciem i podaniem
Mycie opakowan produktow preparatem Remix Unii ( $srodek do mycia i dezynfekcji
z przeznaczeniem do powierzchni i urzadzen, sprzgtu do kontaktu z zywnoscig )

e Dezynfekcja stanowisk przed rozpoczgciem pracy preparatem Remix Unii

e Mycie i wyparzanie talerzy, szklanek preparatem Remix MS- ptyn do maszynowego
mycia naczyn

e Mycie i wyparzanie drobnego sprzetu kuchennego preparatem Remix Unii

e (Czyszczenie 1 dezynfekcja blatow stotow po zakonczeniu pracy preparatem Remix Unii

10.Wydawanie positkéw przy matej ilosci dzieci w danym dniu :

- positki nalezy porcjowaé bezposrednio w kuchni 1 wydawac przez pracownikéw kuchni na
wozki do przewozenia zywnosci , ktore odbiorg poza terenem kuchni pracownicy przedszkola
pojada na sale do dzieci.

-przy duzej liczbie dzieci w danym dniu positki wydawane wg starego sytemu z zachowaniem
wszystkich zasad higieny

11. W pomieszczeniu panie kucharki musza organizowac sobie prace tak, aby zachowaé
szczegblny rezim sanitarny, ktory zawsze 1 tak byt zachowywany.

12. Naczynia w zmywalni nalezy nie tylko my¢, ale i wyparza¢ z zachowaniem odstepow
w personelu obstugowego / 1 osoba przebywa podczas mycia i wyparzania naczyn /
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§8

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u personelu podmiotu

10.

str. 10

Do pracy w podmiocie mogg przychodzi¢ jedynie zdrowe osoby, bez jakichkolwiek
objawow wskazujacych na chorobe zakazng. Nie nalezy angazowa¢ w zajgcia
opiekuncze pracownikow i personelu z istotnymi problemami zdrowotnymi.

Nalezy wyznaczy¢ i przygotowaé (m.in. wyposazenie w S$rodki ochrony i ptyn
dezynfekujacy) pomieszczenie lub wydzieli¢ obszar, w ktérym bedzie mozna
odizolowa¢ osobg w przypadku zdiagnozowania objawow chorobowych.

Nalezy przygotowa¢ Procedure postepowania na wypadek zakazenia
koronawirusem lub zachorowania na COVID-19 / zalacznik nr 8/, ktéra powinna
uwzglednia¢ minimum nast¢pujace zatozenia: 1. Pracownicy/obsluga podmiotu
powinni zosta¢ poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia niepokojacych objawow,
nie powinni przychodzi¢ do pracy, powinni pozosta¢ w domu i skontaktowaé si¢
telefonicznie ze stacja sanitarngepidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a w razie
pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac¢, ze moga
by¢ zakazeni koronawirusem.

Zaleca si¢ biezace $ledzenie informacji Gtéwnego Inspektora Sanitarnego 1 Ministra
Zdrowia, dostepnych na stronach gis.gov.pl lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/,
a takze obowigzujacych przepisow prawa.

W przypadku wystapienia, u pracownika bedacego na stanowisku pracy, niepokojacych
objawow sugerujacych zakazenie korona wirusem, nalezy niezwtocznie odsuna¢ go od
pracy. Nalezy wstrzyma¢ przyjmowanie kolejnych grup dzieci, powiadomi¢ wlasciwg
miejscowo powiatowa stacje sanitarno-epidemiologiczng i stosowaé si¢ Scisle do
wydawanych instrukcji i polecen.

Obszar, w ktorym poruszat si¢ i przebywat pracownik, nalezy podda¢ gruntownemu
sprzataniu, zgodnie z funkcjonujagcymi w podmiocie procedurami oraz zdezynfekowaé
powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.).

Nalezy stosowa¢ si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego
przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, biorac pod uwage zaistniaty
przypadek.

Zaleca si¢ przygotowanie i umieszczenie w okreSlonym miejscu (tatwy dostep)
potrzebnych numeréw telefonéw, w tym stacji sanitarno-epidemiologicznej, stuzb
medycznych.

Rekomenduje si¢ ustalenie listy osoOb przebywajacych w tym samym czasie
w czesci/czgsciach podmiotu, w ktérych przebywata osoba podejrzana o zakazenie
i zalecenie stosowania si¢ do wytycznych Glownego Inspektora Sanitarnego
dostepnych na stronie gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl odnoszacych si¢ do
0s0b, ktore mialy kontakt z zakazonym.

Zawsze, w przypadku watpliwos$ci nalezy zwroci¢ si¢ do wlasciwej powiatowej stacji
sanitarno-epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady.



Zalacznik nr 1do Regulaminu i procedur bezpieczenstwa i organizacji pracy
w okresie pandemii covid-19 na terenie PM5

Koto, dn. 20.05.2020r.
(imi¢ i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego)

OSWIADCZENIE
W  zwigzku z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia

15.05.2020r.zmieniajacego0  rozporzadzenie W  sprawie  czasowego  ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem COVID-19 o$wiadczam, ze moj/a syn/corka
nie begdzie korzystata z wychowania przedszkolnego terenie Przedszkola Miejskiego nr 5
w Kole w okresie od 25.05.2020r. do 07.06.2020r.

Podejmujac powyzsza decyzje jest swiadomy/a zagrozenia zwigzanego z obecng sytuacja
epidemiologiczna i1 jej ewentualnych skutkéw wzgledem mojego dziecka i w konsekwencji
najblizszych cztonkéw mojej rodziny. Znam procedury obowigzujace na terenie przedszkola
dotyczace przeciwdziatania rozpowszechniania si¢ wirusa oraz zasadach pobytu dziecka w przedszkolu
a w szczegdlnosci:

a) osobistego przyprowadzania bez objawdéw chorobowych i odbierania dziecka z przedszkola;

b) Przed przyprowadzeniem dziecka do przedszkola rodzice zobowigzani sg do zmierzenia dziecku
temperatury

C) przestrzegania zasad poruszania si¢ w przestrzeni

d) wyposazenia dziecka w drodze do przedszkola i z przedszkola, $rodkdéw ochrony osobistej
zakrywajacej nos i usta gdy dziecko ukonczyto 4 lata

e) Przekazuja dyrektorowi lub nauczycielowi informacje o stanie zdrowia dziecka, ktore sg istotne.

f) Nie posytaja do przedszkola dziecka, jezeli w domu przebywa kto$ na kwarantannie lub
w izolacji.

g) Stosuja si¢ do zalecen lekarskich, ktore moga okresli¢ czas nieposytania dziecka do instytucji,
jesli wezesniej dziecko chorowato. Po przebytej chorobie rodzic zobligowany jest do dostarczenia
do przedszkola za§wiadczenia lekarskiego, potwierdzajgcego stan zdrowia dziecka, umozliwiajacy
jego ponowne przyjecie.

h) Rodzice zapewniajg sobie rekawiczki w celu zasygnalizowania przez dzwonek/ domofon przyjscia

do placowki.

Posiadam wiedzg, ze nadal moge korzysta¢ z zasitku opiekunczego na dziecko do lat 8

(czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego)
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Zalacznik nr 1a do Regulaminu i procedur bezpieczenstwa i organizacji pracy
w okresie pandemii covid-19 na terenie PM5

Deklaracja o kontynuowaniu wychowania przedszkolnego
w Publicznym Przedszkolu Nr 5w Kolew roku szkolnym 2019/2020
po czasowym ograniczeniu funkcjonowania przedszkola w zwiazku zzapobieganiem,
przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID 19
1. Dane dziecka:

Imie i nazwisko dziecka

2. Dane rodzicow/opiekunéw dziecka:

Imieg i nazwisko matki/opiekunki

Adres poczty elektronicznej i numery telefonoéw | e-mail:
kontaktowych

tel.

Nazwa, adres i kontakt telefoniczny do zaktadu | Nazwa/adres:
pracy
tel.

Imig¢ i nazwisko ojca/opiekuna

Adres poczty elektronicznej i numery telefonow | e-mail:

kontaktowych
tel.
Nazwa, adres i kontakt telefoniczny do zaktadu | Nazwa/adres:
pracy
tel.
3.Deklarowany pobyt dziecka w placéwce: od godz. ...... do godz........

1) Positki: $niadanie[ | obiad [ ] podwieczorek [ ]

(prosze zaznaczy¢ wybrang przez siebie opcje-x)
4.Deklaracja i o$wiadczenie
Deklaruj¢ kontynuowanie wychowania przedszkolnego mojego dziecka w Publicznym
Przedszkolu nr 5w Kole w roku szkolnym 2019/2020.
1. Oswiadczam, ze
a) wszystkie dane zawarte w deklaracji sa prawdziwe,
b) niezwlocznie powiadomie¢ dyrektora przedszkola o zmianie danych zawartych w deklaracji.
C) Zapoznalam/tem si¢ i akceptuje wszystkie dokumenty zwigzane z wprowadzeniem warunkow i
procedur zapewniajacych bezpieczenstwo sanitarne dzieciom i pracownikom w zwigzku z
otwarciem przedszkola podczas pandemii Covid 19

Kolo, dnia .........

(czytelny podpis rodzica/opiekuna)
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Zalacznik nr 2 do Regulaminu i procedur bezpieczenstwa i organizacji pracy
w okresie pandemii covid-19 na terenie PM5

OSWIADCZENIA RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH

Oswiadczam, ze moja corka/ moj syn:

( nazwisko i imi¢ dziecka)
nie miat kontaktu z osobg zakazong wirusem Covid-19 oraz nikt z cztonkow najblizszej rodziny,
otoczenia nie przebywa na kwarantannie, nie przejawia widocznych oznak choroby.
Stan zdrowia dziecka jest dobry, syn/corka nie przejawia zadnych oznak chorobowych, np.
podwyzszona temperatura, katar, alergia, kaszel, biegunka, dusznosci, wysypka, béle miesni,
bol gardta, utrata smaku czy wechu i inne nietypowe.

Jednocze$nie o$wiadczam, iz jestem §wiadom/ §wiadoma peinej odpowiedzialnosci
za dobrowolne postanie dziecka do Przedszkola nr 5 w Kole w aktualnej sytuacji

epidemiologicznej.
Oswiadczam, iz zostatam poinformowany/a o ryzyku, na jakie jest narazone zdrowie
mojego dziecka i naszych rodzin tj.:
1. mimo wprowadzonych w przedszkolu obostrzen sanitarnych i wdrozonych wszelkich
srodkdow ochronnych zdaje sobie spraweg, ze na terenie placoéwki moze dojs¢
do zakazenia COVID — 19,

2. w przypadku wystapienia zakazenia lub jego podejrzenia w przedszkolu (nie tylko na
terenie) personel/dziecko/rodzic dziecka — zdaje sobie sprawe, iz zarOwno moja
rodzina, jak i najblizsze otoczenie zostanie skierowane na 14-dniowa kwarantanne,

3. w sytuacji wystgpienia zakazenia lub jego podejrzenia u dziecka, jego rodzicow
lub personelu przedszkole zostaje zamknigte do odwotania, a wszyscy przebywajacy w
danej chwili na terenie przedszkola oraz ich rodziny i najblizsze otoczenie

przechodza kwarantanne,

4. w przypadku zaobserwowania niepokojacych objawow u dziecka/osoby z kadry
pracowniczej, osoba ta zostanie natychmiast umieszczona w przygotowanym wczesniej
[ZOLATORIUM, wyposazonym w niezbedne S$rodki ochrony osobiste;j.

Niezwtlocznie zostanie powiadomiony rodzic/opiekun dziecka oraz stosowne stuzby,
organy.

5. Dziecko nie jest/jest (niewlasciwe skresli¢) uczulone na wszelkie §rodki dezynfekujace.

Oswiadczam, ze w sytuacji zarazenia si¢ mojego dziecka na terenie placowki nie
bede wnosil skarg, zazalen, pretensji do dyrektora Przedszkola nr 5 w Kole oraz organu
prowadzacego, bedac calkowicie Swiadom zagrozenia epidemiologicznego ptynacego
z obecnej sytuacji w kraju.

(data) ( podpis rodzica)

( Nazwisko i imig¢ oraz adres zamieszkania rodzica) telefon szybkiego kontaktu
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Zalacznik nr3do Regulaminu i procedur bezpieczenstwa i organizacji pracy
w okresie pandemii covid-19 na terenie PM5

DEKLARACJA RODZICA

Ja nizej podpisana/podpisany oswiadczam, ze:

1. Zapoznatem/tam sig z trescig ,,PROCEDUR BEZPIECZENSTWA NATERENIE
PRZEDSZKOLE NR 5 W KOLE W OKRESIE PANDEMII CIVID - 19”,ktéra
znajduje si¢ na stronie internetowej przedszkola https://pm5kolo.szkolnastrona.pl/

2. Zobowiazuje si¢ do przestrzegania obowigzujacych PROCEDUR BEZPIECZESTWA
NA TERENIE PRZEDSZKOLANR 5W KOLE W OKRESIE PANDEMII COVID-
19” zwigzanychz rezimem sanitarnym, przede wszystkim: przyprowadzania do
przedszkola tylko 1 wytacznie zdrowego dziecka, bez kataru, kaszlu, podwyzszonej
temperatury ciata oraz natychmiastowego odebrania dziecka z placéwki w razie
wystapienia jakichkolwiek oznak chorobowych w czasie pobytu w placéwce. Przyjmuje
do wiadomosci i1 akceptuje, iz w chwili widocznych oznak choroby u mojego dziecka,
dziecko nie zostanie w danym dniu przyjete do placowki 1 bedzie mogto do niej wrocic po
ustaniu wszelkich objawow chorobowych, po okazaniu zaswiadczenia lekarskiego
potwierdzajacego jego stan zdrowia, umozliwiajacy ponowne przyjecie.

3. Na podstawie art. 9 ust. 2 lit. a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz.U. UE.L. z2016 r. Nr 119, poz. 1), wyrazam
zgode¢ na dokonywanie pomiaru temperatury mojego dziecka ( imie i nazwisko dziecka)

przy wejsciu i wyjsciu z placowki termometrem bezdotykowym, oraz w razie
zaobserwowania u dziecka niepokojacych objawoéw zdrowotnych przez pracownika
Przedszkola Miejskiego nr 5 w Kole

4. Zobowiazuje si¢ do poinformowania dyrektora placowki o wszelkich zmianach w sytuacji
zdrowotnej odnos$nie wirusa Covid-19 w moim najblizszym otoczeniu.

Podpis rodzica / opiekuna prawnego
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https://pm5kolo.szkolnastrona.pl/

Zgodnie z art. 13 ust. 1 1 ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE, zwanym dalej RODO, informuje, ze:

1.

2.

10.

11.

12.

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Dyrektor Przedszkola Miejskie nr
5im. Gromadka Misia Uszatka w Kole.

Inspektorem Ochrony Danych Osobowych jest Pani Ewa Galinska, tel. 531 641 425,
e-mail: inspektor@osdidk.pl

Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane w celu przeciwdzialania, zwalczania,

a w szczeg6lnosci zapobieganiu rozprzestrzeniania si¢ wirusa COVID-19 oraz innych
chordb zakaznych.

Podstawg prawng przetwarzania dotyczacych Pani/Pana danych osobowych jest art. 6
ust. 1 lit. d i e RODO w zwiagzkuz ustawg z dnia 2 marca 2020 r. o szczegblnych
rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniemi zwalczaniem
COVID-19, innych chorob zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych.
Pani/Pana dane mogg by¢ przekazywane organom rzagdowej administracji zespolonej
w wojewodztwie.

Pani/Pana danemoga zosta¢ powierzone przez Gtéwnego Inspektora Sanitarnego -
Centrum Systemoéw Informacyjnych Ochrony Zdrowia.

Pani/Pana dane nie b¢da przekazywane do panstwa trzeciego lub organizacji
mi¢dzynarodowej.

Pani/Pana dane osobowe i1 dokumentacja beda przechowywane przez okres okreslony
w rozporzadzeniu Prezesa Rady Ministrow w sprawie instrukcjikancelaryjnej,

jednolitych rzeczowych wykazow akt oraz instrukcji w sprawie organizacji i zakresu
dziatania archiwdwzaktadowych;

Przystuguje Pani/Panu:

e prawo dostepu do swoich danych,

e prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych,

e prawo do ograniczenia przetwarzania,

Prawo do wniesienia skargi do Prezesa UODO(na adres: Urzad Ochrony Danych
Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa).

Podanie danych osobowych umozliwiajacych Pani/Pana identyfikacje jest
obowigzkiem wynikajacym z przepisu prawa; jesli administrator tych danych nie
bedzie posiadal, nie bedzie mozliwe zrealizowanie celu przetwarzania.

Pani/Pana dane osobowe nie beda podlegaty zautomatyzowanemu podejmowaniu
decyzji, w tym profilowaniu.

( miejscowos¢, data) ( podpis rodzicow )
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Zatacznik nr 4 do Regulaminu i procedur bezpieczenstwa i organizacji pracy
w okresie pandemii covid-19 na terenie PM5

Jak skutecznie myc rece?

Splec palce
i namydl je.

Namyd| obydwie
wewnetrzne
powierzchnie dtoni.

Zwilz rece ciepta
woda. Natoz
mydto w ptynie
w zagtebienie
dtoni.

Namydl wierzch
jednej dtoni
wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

Namydl kciuk
jednej dtoni
druga reka

i na przemian.

Namydl obydwa
nadgarstki.

Nie zapomnij umy¢ tych obszarow:

-
Catkowity czas: a e i
30 sekund
‘ ! v

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunaé
mydto. Wysusz je 2
starannie.
U
0 v

Gtowny Inspektorat Sanitarny O/G\S_gov O/G\Sgovpl @/Gls_gov_p{ Q/gis.gov.pl
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Zatacznik nr 5 do Regulaminu i procedur bezpieczenstwa i organizacji pracy
w okresie pandemii covid-19 na terenie PM5

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Czas trwania:

Uzyj srodka do dezynfekcji rak, nia
ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu. Cowysthiccin
//"_'7 S Nanies taka ilo$é _/ """__""'\o Pocieraj gérna czesé
/ preparatu, aby dtonie // " palcow prawej dioni
/ \ byly catkowicie i ,,—/Eﬂ_\‘ o wewnetrzng czesé
{ | zwilzone ‘ & ‘ " lewej dtoni i odwrotnie
l : A‘V\
\ /," \ /,
y:
/ \\\ .

i __\’“\a Ruchem obrotowym

2 5 Pocieraj dtor o dtoni >
N \q rozprowadzajac / N, Pocieraj kciuk lewej
".I preparat na cata / \ dtoni wewnetrzng
’ czescig prawej dioni

| powierzchnig |
/ \ i odwrotnie

Ruchem okreznym
opuszkami palcow

. ) \a Pocieraj wewnetrzng
prawej dioni pocieraj

\ czescig prawej

/ \ A .
{ | dioni o grzbietowa
a |1 czesc lewej dioni wewnetrzne zaglebienie
\ / iodwrotnie lewej dtoni i odwrotnie
\ y,
~ Splec palce i pocieraj i = Po wyschniegciu rece
wewnetrznymi // sg zdezynfekowane
\ czesciami dtoni I,/'
|
) |
.\ \

Ministerstwo Zdrowia
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Zalacznik nr 6 do Regulaminu i procedur bezpieczenstwa i organizacji pracy
w okresie pandemii covid-19 na terenie PM5

- N, World Health

\\\( Jak prawidtowo ¢
/ natozy¢ i zdjaé rekawice =~ 7T

C \ Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj
Y . rece woda z myditem przez minimum 20 sekund

A

Wyjmij rekawice Uchwy¢ ja w miejscu, w ktdérym Natoz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
R i ptynnym ruchem wsun ja na dton o,
7’3&44 — ) T~ |/ -
(\~ — - P \/
B =S ),
N -
4
Druga rekawice Odwin zewnetrzna powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natdéz na druga reke
~_ 7 ~ —
ay -~
Ay é\\
Wi —— ~N
g\ W E
R B =
Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete (=)
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do §
i Sciagnij ja wywracajac witdz palce gotej reki miedzy rekawice kosza =
rekawice wewnetrzna strona a nadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dtoni,
a nastepnie naciggnij na trzymana
w palcach rekawice
Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!
Gtowny Inspektorat Sanitarny O /GIS_gov o /GlSgovpl /GIS_gov_pl g /gis.gov.pl
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Zatacznik nr 7 do Regulaminu i procedur bezpieczenstwa i organizacji pracy
w okresie pandemii covid-19 na terenie PM5

Jak prawidtowo (B Word Health
natozy¢ i zdja¢ maseczke

' L

/¥ Organization

A

C &, 0
Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy |
twarzg a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzu¢ maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

. . . QQ;QTWQ‘%
Nie wrzucaj maseczki /\/\7 e
- s

do toalety!

&

Ministerstwo Zdrowia Ny
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Zalacznik nr 8 do Regulaminu i procedur bezpieczenstwa i organizacji pracy
w okresie pandemii covid-19 na terenie PM5

MONITORIG CZYSZCZENIA I DEZYNFEKCJI POMIESZCZEN I URZADZEN

Rejestr wykonywanej czystoSci :

DATA RODZAJ CZYSZCZONEJ NAZWA PREPARATU PODPIS OSOBY UWAGI
) POWIERZCHNI SRODKA WYKONUJACEJ .
Godzina URZADZENIA DEZYFEKUJACEGO CZYNNOSC d;%?([[)(')sra
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Zatacznik nr 9 do Regulaminu i procedur bezpieczenstwa i organizacji pracy

w okresie pandemii covid-19 na terenie PM5

Procedura postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia
koronawirusem
w Przedszkolu Miejskim nr 5 w Kole

KRYTERIA KWALIFIKACJI do dalszego postepowania:
— 0s0b potencjalnie narazonych w zwigzku z powrotem z obszarow utrzymujacej si¢
transmisji wirusa
— 0s0b, ktore mialy bliski kontakt z osoba zakazona.
Postgpowaniu podlega osoba, ktora spelnia kryteria kliniczne oraz kryteria
epidemiologiczne:
a) kryteria kliniczne
Kazda osoba u ktorej wystapit co najmniej jeden z wymienionych objawow ostrej
infekcji uktadu oddechowego:
—goraczka
—kaszel
— dusznos¢
b) Kkryteria epidemiologiczne
Kazda osoba, ktoéra w okresie 14 dni przed wystapieniem objawdéw spelniata co
najmniej jedno z nastepujacych kryteriow:
- podrozowata lub przebywata w regionie, w ktorym stwierdzono przypadki
koronawirusa

- miata bliski kontakt z osobg, u ktdrej stwierdzono zakazenie (kontakt z przypadkiem
potwierdzonymlub przypadkiem prawdopodobnym;

- pracowata lub przebywata jako odwiedzajacymw jednostce opieki zdrowotnej,
W ktorej leczono pacjentow zakazonych nowym koronawirusem.

ZALECENIA

I.  Jesli u dziecka lub pracownika przedszkola, ktory przebywal w rejonie zagrozenia
epidemiologicznego w ciggu ostatnich 14 dni:
1) zaobserwowanoobjawy takie jak: goraczka, kaszel, duszno$¢ i problemy z oddychaniem
to:

e nalezy bezzwlocznie, telefonicznie powiadomi¢ stacje¢ sanitarno-epidemiologiczng
PSSE w Kole, ul. Torunska 72 62-600 Koto, tel: 63 272 22 79, fax: 63 272 22 79
email: psse.kolo@pis.gov.pl sekretariat@psse-kolo.pl

e osoba ta powinna zglosi¢ si¢ bezposrednio do oddzialu zakaznego lub oddzialu
obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreSlony zostanie dalszy tryb postepowania
medycznego: Konin - Wojewodzki Szpital Zespolony Im. Dr Romana Ostrzyckiego
w Koninie, Oddzial Obserwacyjno-Zakazny z Pododdzialem Zakaznym
Dziecigcym, Szpitalna 45
(liste oddziatow zakaznych mozna znalez¢ na stronie:
https://www.gov.pl/web/zdrowie/byles-w-chinach-i-zle-sie-czujesz-sprawdz-co-robic
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2) nie zaobserwowano wyzej wymienionych objawéw, to przez kolejne 14 dni nalezy
kontrolowa¢ stan zdrowia, czyli codziennie mierzy¢ temperature ciata oraz zwrdci¢ uwage
na wystepowanie objawow grypopodobnych (zte samopoczucie, béle migsniowe, kaszel).

- Jezeli po 14 dniach samoobserwacji nie wystapiag wyzej wymienione objawy, mozna
zakonczy¢ kontrole.

- Jezeli w ciggu 14 dni zaobserwowane zostang wyzej wymienione objawy to:

1. nalezy bezzwlocznie, telefonicznie powiadomi¢ stacje¢  sanitarno-
epidemiologiczna,

2. lub chory powinien zglosi¢ si¢ bezposrednio do oddzialu zakaznego Ilub
oddziatu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb
postgpowania medycznego.

I1.  Jesli dziecko lub pracownik przedszkola:
1) mial kontakt z osobg chora lub zakazong koronawirusem to:
e nalezy bezzwlocznie, telefonicznie powiadomi¢ stacje sanitarno-epidemiologiczng.

W przypadku watpliwosci nalezy skontaktowaé si¢ z najblizsza powiatowa stacja sanitarno-
epidemiologiczna, przekazujac wszystkie niezbedne dane (kiedy i1 z jakiego rejonu osoba
powrocita, jakie wystepuja u niej objawy i od kiedy).

W przypadku, gdy osoba podejrzana o zakazenie wirusem zostaje skierowana do szpitala celem
dalszej diagnostyki i wykonania testOw na obecno$¢ wirusa panstwowy powiatowy inspektor
sanitarny zawiadamia o tym dyrektora placowki, a nastgpnie w porozumieniu podejmuja
dalsze kroki profilaktyczne. Jednoczes$nie dyrektor placowki majac wiedzg o podejrzeniu
przypadku zakazenia u dziecka lub pracownika powinien jak najszybciej zglosi¢ ten fakt do
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej.

Zgodnie z ustawg o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi (Dz.U.
z 2019 r. poz. 1239, ze zm.) w przypadku podejrzenia lub rozpoznania zachorowania na
chorobg szczegodlnie niebezpieczng i wysoce zakazng lekarz przyjmujacy do szpitala, miejsca
1zolacji lub odbywania kwarantanny, kierujac si¢ wlasng oceng stopnia zagrozenia dla zdrowia
publicznego, poddaje osob¢ podejrzang o zachorowanie, chorg na chorobe szczegdlnie
niebezpieczng 1 wysoce zakazng lub osobe narazong na zakazenie hospitalizacji, izolacji lub
kwarantannie oraz badaniom.

Zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia i Krajowego Konsultanta w dziedzinie chordb
zakaznych (dostgpne na stronach: mz.gov.pl, gis.gov.pl, gov.pl/koronawirus) kazda osoba,
ktora zostata zakwalifikowana do dalszego postgpowania medycznego, powinna byc
hospitalizowana w oddziale zakaznym (obserwacyjno-zakaZznym) z zapewnieniem warunkéw
izolacji oddechowej i $cistego rezimu sanitarnego.

Osoby nie spelniajace kryteriow przypadku podejrzanego o zachorowanie na koronawirusa
powinny by¢ leczone w warunkach ambulatoryjnych w ramach podstawowej opieki
zdrowotne;j.

Postepowanie rozstrzygajace podejmujg pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

WAZNE!
Dziala infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia 800 190 590, gdzie mozna uzyskac
informacje dotyczace postepowania w sytuacji podejrzenia zakazenia nowym
koronawirusem
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POSTEPOWANIE Z POMIESZCZENIAMI
jesli wystapil przypadek osoby z podejrzeniem koronawirusa

W przypadku, gdy dziecko lub pracownik placéwki zostat skierowany do szpitala
z podejrzeniem korona wirusa, dyrektor tej placowki w porozumieniu z wilasciwym
panstwowym inspektorem sanitarnym moze podja¢ decyzj¢ o zamknigciu instytucji na jeden
dzien w celu przeprowadzenia dekontaminacji pomieszczen i przedmiotow.

Informacje dodatkowe:

1. Co to znaczy, ze ktos mial kontakt z osoba zakazong nowym koronawirusem?
e pozostawal w bezposrednim kontakcie z osobg chorg lub w kontakcie w odlegtosci
mniej niz 2 metroéw przez ponad 15 minut,
e prowadzit rozmowe z osoba z objawami choroby twarza w twarz przez dtuzszy czas,
e osoba zakazona nalezy do grupy najblizszych przyjaciét lub kolegow,
e kto$ mieszkal w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora.

Osoby z kontaktu nie sa uwazane za zakazone i jezeli czujg si¢ dobrze i nie maja objawow
choroby, jest mato prawdopodobne, aby rozprzestrzenity infekcje na inne osoby, jednak zaleca
im sie:

e pozostanie w domu lub w pokoju wieloosobowym przez 14 dni od ostatniego kontaktu
z osobg chorg i prowadzenie samoobserwacji — codzienny pomiar temperatury
1 $wiadome zwracanie uwagi na swoj stan zdrowia,

e poddanie si¢ monitoringowi pracownika stacji sanitarno-epidemiologicznej
w szczegoOlnosci udostepnienie numeru telefonu w celu umozliwienia codziennego
kontaktu i1 przeprowadzenia wywiadu odnos$nie stanu zdrowia,

o jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji wystapig nastepujace objawy (goragczka, kaszel,
dusznos¢, problemy z oddychaniem), nalezy bezzwlocznie, telefonicznie powiadomic
stacje sanitarno-epidemiologiczng lub zglosi¢ si¢ bezposrednio do oddziatu zakaznego
lub oddzialu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb
postepowania medycznego.

Jesli wyniki testow na obecno$¢ korona wirusa sg ujemne u osoby zakazonej, z ktérg osoba
poddana kwarantannie domowej miala kontakt — panstwowy inspektor sanitarny podejmuje
decyzje o wczesniejszym zdjeciu kwarantanny.

2. Osoby, ktore nie mialy bliskiego kontaktu:

e Rodzina i przyjaciele, ktorzy nie mieli bliskiego kontaktu z osobg chora, nie musza
podejmowacé zadnych $§rodkéw ostroznosci ani wprowadza¢ zadnych zmian we
wiasnych aktywnos$ciach, takich jak uczeszczanie do przedszkola, szkoty czy pracy,
chyba, ze Zle si¢ poczuja.

e W przypadku ztego samopoczucia powinni telefonicznie powiadomic stacje sanitarno-
epidemiologiczng, aby rozwazy¢, czy potrzebuja dalszej oceny.

e Poza osobami, ktére sg zdefiniowane jako te, ktdére miaty bliski kontakt, reszta
przedszkola nie musi podejmowaé zadnych $rodkoéw ostroznosci, ani wprowadzac
zadnych zmian we wlasnych zajeciach w placowkach edukacyjnych. Jesli Zle si¢
poczuja, poddane zostang kwalifikacji, w zaleznos$ci od objawow. To zalecenie dotyczy
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personelu dydaktycznego i dzieci z placéwki, ktdre nie przebywali w bliskim otoczeniu
z 0sobg chorg.

o Decyzja, do jakiej grupy kontaktu naleza dzieci i pracownicy powinna zosta¢ podjeta
w kontakcie ze stuzbami sanitarnymi, personelem placowki, dzieckiem i1 jego
opiekunami prawnymi.

PODSTAWOWE SRODKI OCHRONNE PRZECIWKO KORONAWIRUSOWI
Koronawirus jest wirusem ostoni¢tym cienkg warstwg ttuszczowg dlatego jest wrazliwy na
wszystkie detergenty, w tym mydlo, preparaty do dezynfekcji oraz promienie UV. Oznacza to,
ze tatwo go inaktywowac¢ prostymi srodkami czystosci.

Wirus przenosi si¢:

e bezposrednio, droga kropelkowa — zawierajace wirusa drobne kropelki powstajace
w trakcie kaszlu, kichania, mowienia moga by¢ bezposrednig przyczyna zakazenia.
Odlegtos¢ 1-1,5 m od osoby, z ktérg prowadzimy rozmowe, traktowana jest jako
bezpieczna pod warunkiem, ze osoba ta nie kaszle i nie kicha w naszym kierunku
(strumien wydzieliny oddechowej pod ci$nieniem),

e posrednio, poprzez skazone wydzieling oddechowa (podczas kichania czy kaszlu)
przedmioty 1 powierzchnie. Wirus nie ma zdolnos$ci przetrwania poza organizmem
cztowieka, ulega dezaktywacji po kilku- kilkunastu godzinach.

Nie istnieje szczepionka ani skuteczne leczenie przeciwko korona wirusowi. Dlatego
nalezy pamietaé o przestrzeganiu podstawowych zasad zapobiegawczych, ktore istotnie
wplyna na ograniczenie ryzyka zakazenia:

1.

Czesto my¢ rece

Nalezy pamig¢tac¢ o czestym myciu rgk wodg z mydlem, a jesli nie ma takiej mozliwosci
dezynfekowac je pltynami/Zelami na bazie alkoholu (min. 60 %).

Mycie rgk ww. metodami zabija wirusa, jesli znajduje si¢ on na rekach.

Wirus ma zdolno$¢ do krotkotrwalego przebywania na powierzchniach i przedmiotach jesli
skazone zostaty wydzieling oddechowa (w trakcie kaszlu, czy kichania) oséb chorych.
Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na rgkach np.
dotykajac twarzy lub pocierajac oczy. Dlatego czeste mycie ragk zmniejsza ryzyko
zakazenia.

Stosowac¢ zasady ochrony podczas kichania i kaszlu

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka — jak
najszybciej wyrzu¢ chusteczke do zamknigtego kosza i umy¢ rece uzywajac mydta 1 wody
lub zdezynfekowac je srodkami na bazie alkoholu (min. 60 %). Zakrycie ust i nosa podczas
kaszlu 1 kichania zapobiega rozprzestrzenianiu si¢ zarazkow, w tym wirusow. Jesli nie
przestrzega si¢ tej zasady mozna latwo zanieczy$ci¢ przedmioty, powierzchnie lub
dotykane, np. przy powitaniu, osoby.

Zachowa¢ bezpieczng odleglos¢

Nalezy zachowac co najmniej 1 metr odlegtosci z osoba, ktora kaszle, kicha 1 ma goraczke.
Gdy kto$ z chorobg uktadu oddechowego, taka jak 2019-nCoV, kaszle lub kicha, wydala
pod cisnieniem mate kropelki zawierajace wirusa. Jesli jest si¢ zbyt blisko, mozna wdychaé
wirusa.

Unika¢ dotykania oczu, nosa i ust

Dtonie dotykaja wielu powierzchni, ktoére moga by¢ zanieczyszczone wirusem. Dotknigcie
oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowac przeniesienie si¢ wirusa
z powierzchni na siebie.
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10.

11.

12.

Bedac chorym, majac: goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu po powrocie
z krajow gdzie szerzy si¢ korona wirus, jesli nie uplynelo 14 dni od powrotu — NIE
nalezy przychodzi¢ do przedszkola.

Nalezy niezwlocznie zasiggnag¢ pomocy medycznej — udaé si¢ na oddzial zakazny albo
obserwacyjno-zakazny, zgodnie z wytycznymi zamieszczonymi w Komunikacie
krajowego konsultanta W dziedzinie chorob zakaznych
(https://gis.gov.pl/aktualnosci/komunikat-krajowego-konsultanta-w-dziedzinie-chorych-
zakaznych/).

Nalezy przy tym pamigta¢, zeby unika¢ srodkéw komunikacji publicznej, aby nie narazac¢
innych oséb. Zaleca si¢ oslonigcie ust 1 nosa maseczka ochronng, ktora stanowi
pierwsza barier¢ ochronng dla otoczenia.

Bedac chorym i majac bardzo zle samopoczucie, ale gdy nie podrézowalo si¢ do
krajow, w ktorych szerzy si¢ koronawirus — NIE nalezy od razu podejrzewac u siebie
zakazenia koronawirusem. Jednak w dbalosci o wlasne zdrowie NIE nalezy
przychodzi¢ do przedszkola, nalezy pozostaé w domu i zasiegna¢ porady lekarza
rodzinnego.

Objawy ze strony uktadu oddechowego z towarzyszacg gorgczka mogg mie¢ wiele
przyczyn np. wirusowg (wirusy grypy, adenowirusy, rynowirusy, Koronawirusy, wirusy
paragrypy), czy bakteryjng (pateczka Haemophilusinfluenzaea, pateczka krztusca,
chlamydia, mykoplazama).

Majac lagodne objawy ze strony ukladu oddechowego, gdy nie podréozowalo si¢ do
krajow, w ktorych szerzy si¢ koronawirus nalezy starannie stosowaé¢ podstawowe
zasady higieny oddychania oraz higieny rak i pozosta¢ w domu do czasu powrotu do
zdrowia, jesli to mozliwe.

Unika¢ spozywania surowych lub niedogotowanych produktow pochodzenia
zwierzecego

Ostroznie obchodZ si¢ z surowym migsem, mlekiem lub narzadami zwierzecymi, aby
unikng¢ krzyzowego zanieczyszczenia poprzez niegotowang zywnos¢, zgodnie z dobrymi
zasadami bezpieczenstwa zZywnosci.

Zapobiegaé¢ innym chorobom zakaznym poprzez szczepienia, np. przeciwko grypie.
W zalezno$ci od sezonu epidemicznego, w Polsce rejestruje si¢ od kilkuset tysigcy do kilku
milionéw zachorowan i podejrzen zachorowan na gryp¢ i zachorowania grypopodobne
rocznie. Szczyt zachorowan ma miejsce zwykle migdzy styczniem a marcem. Ostre infekcje
wirusowe mogg sprzyja¢ zakazeniom innymi czynnikami infekcyjnymi, w tym wirusami.
Nie nalezy jednak traktowac szczepien ochronnych przeciwko grypie jako sposobu
zapobiegania zakazeniom koronawirusem.

Dba¢ o odpornosé, wysypiac si¢, dba¢ o kondycje fizyczna, racjonalne odzywianie.

Informacje o krajach/regionach z utrzymujaca si¢ transmisja SARS-CoV-2 s3
dostepne  pod  linkiem:  https://www.ecdc.europa.eu/en/areas-presumed-ongoing-
community-transmission-2019-ncov

Bliski kontakt jest definiowany jako narazenie personelu w placowkach opieki zdrowotnej
w zwigzku z opiekg nad chorymi z SARS-CoV-2, zamieszkiwanie z pacjentem, ktéry ma
zapalenie ptuc spowodowane nowym koronawirusem zw. COVID19), praca w bliskiej
odleglosci, przebywanie w tej samej sali przedszkolnej z pacjentem z COVIDI19,
podrozowanie wspdlnie z pacjentem COVID19 dowolnym $rodkiem transportu)
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13. Przypadek potwierdzony (kryteria laboratoryjne):

wykrycie kwasu nukleinowego SARS-CoV-2 z materiatu klinicznego potwierdzone badaniem

molekularnym ukierunkowanym na inny obszar genomu wirusa.

14. Przypadek prawdopodobny (kryteria laboratoryjne) co najmniej jedno z nast¢pujgcych
kryteriow:

— dodatni wynik testu w kierunku obecnosci koronawirusow (pan-coronavirus test),

— niejednoznaczny wynik badania wykrywajacego kwas nukleinowy SARS-CoV-2.

na obecnym etapie dotyczy to przede wszystkim zagranicznych jednostek opieki zdrowotnej,

w ktorych hospitalizowano osoby z potwierdzonym zakazeniem korona wirusem.

Opracowala

Agnieszka Kozajda

na podstawie Wytycznych i Informacji Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dla dyrektorow
przedszkoli, szkot i placowek oswiatowych w zwigzku z potencjalnym ryzykiem zakazenia
korona wirusem.
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