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                                                   POSTANOWIENIA OGÓLNE  

 
 

1. Niniejszy Regulamin określa Procedury bezpieczeństwa na terenie placówki w okresie 

pandemii COVID-19, dotyczące wszystkich pracowników Przedszkola nr 5 w Kole 

 oraz rodziców dzieci uczęszczających do tej placówki.  

2. Celem procedur jest:  

a. zminimalizowanie zagrożeń zakażenia koronawirusem lub choroby COVID-19  

b. umożliwienie rodzicom, którzy nie mają możliwości pogodzenia pracy z opieką  

 nad dzieckiem w domu, podjęcia pracy zawodowej.  

3. Procedury określają działania, które zminimalizują możliwość zakażenia, ale mimo 

wszystkich podjętych środków bezpieczeństwa, nie pozwolą w 100% wyeliminować 

ryzyka związanego z zakażeniem, dlatego rodzic decydując się na przyprowadzenie 

dziecka do placówki jest zobowiązany wypełnić Oświadczenie , stanowiące załącznik nr 2.   

§ 1 OBOWIĄZKI DYREKTORA PLACÓWKI  

 

1. Dyrektor ustala regulaminy wewnętrzne i dostosowuje procedury obowiązujące              w 

placówce do wymogów zwiększonego reżimu sanitarnego w warunkach pandemii 

koronawirusa i choroby COVID-19.  

 

2. Współpracuje z organem prowadzącym w celu zapewnienia odpowiednich środków      do  

dezynfekcji.  

3. Organizuje pracę personelu pedagogicznego i niepedagogicznego na okres wzmożonego  

reżimu sanitarnego w warunkach pandemii koronawirusa i choroby COVID-19.  

4. Planuje organizację pracy przedszkola na podstawie analizy zebranych zdalnie informacji 

od rodziców o liczbie dzieci, których rodzice decydują się przyprowadzić do przedszkola 

w czasie pandemii, w związku z tym wymagane jest wypełnienie  Oświadczenia rodzica 

o decyzji nieuczęszczania dziecka do przedszkola stanowiące załącznik nr 1 lub 

odpowiedniej Deklaracji o kontynuowaniu wychowania przedszkolnego, po czasowym 

zamknięciu placówki stanowiącej załącznik nr 1a. 

 

5. Przekazuje rodzicom informację o czynnikach ryzyka COVID-19, informuje  o 

odpowiedzialności za podjętą decyzję, związaną z wysłaniem dziecka do placówki,   jak 

i dowiezieniem go. W związku z powyższym wymagane jest podpisanie odpowiedniej 

Deklaracji  stanowiącej załącznik 3.  
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6. Zapewnia pomieszczenie do izolacji w razie pojawienia się podejrzenia zachorowania  

dziecka lub pracownika: Sala nr 6  

7. Wyposaża pomieszczenie w zestaw ochronny w skład, którego wchodzi: 1 przyłbica,                      

1 fartuch ochronny, 2 półmaski , co najmniej 10 par rękawiczek.  

8. Zapewnia środki ochrony osobistej dla pracowników (rękawiczki, przyłbice, maseczki,  

fartuchy itd.) oraz środki higieniczne do dezynfekcji rąk, mydło antybakteryjne i środki 

do  dezynfekcji powierzchni podłogowych a także zabawek, klamek, uchwytów, 

włączników, blatów. 

9. Dopilnowuje, aby przy wejściu głównym umieszczono dozownik z płynem do         

dezynfekcji rąk, a w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych były mydła antybakteryjne          

oraz instrukcje z zasadami prawidłowego mycia rąk dla dorosłych  i dzieci, stanowiące 

załącznik nr 4,( umieszczone w widocznych miejscach w placówce),       a przy 

dozownikach z płynem - instrukcje do dezynfekcji rąk stanowiące załącznik nr 5                              

( umieszczone w widocznych miejscach w placówce).  

10. Bezwzględnie przy każdym wejściu/ wyjściu z palcówki /w trakcie pracy często odkaża 

ręce płynem do dezynfekcji rąk wg instrukcji wspomnianej w pkt. 9 i myje ręce zgodnie 

z instrukcją.  

11. Dopilnowuje, aby w pomieszczeniach przedszkola wisiały instrukcje, jak zdejmować 

rękawiczki jednorazowe, stanowiące załącznik nr 6 (umieszczone w widocznych 

miejscach w placówce) oraz kosz na zużyte rękawiczki. 

12. Dopilnowuje, aby w pomieszczeniach przedszkola wisiały instrukcje jak prawidłowo 

zdejmować i zakładać maseczki stanowiące załącznik nr 7 (umieszczone w widocznych 

miejscach w placówce) 

13. Dopilnowuje  codzienną dezynfekcję placu zabaw, jeżeli jest on w tym dniu używany. 

 

§ 2  

OBOWIĄZKI PRACOWNIKÓW  

 

1. Każdy pracownik przedszkola zobowiązany jest do samoobserwacji i pomiaru  

temperatury dwa razy dziennie, z odnotowaniem na wyznaczonej liście.  

2. W przypadku podejrzenia zakażenia koronawirusem lub choroby COVID-19  

(duszności, kaszel, gorączka) pracownik pozostaje w domu i zawiadamia o tym fakcie  

dyrektora placówki.  

3. Do przedszkola wszyscy pracownicy wchodzą i wychodzą tylko przez główne 

wejście.  

4. Bezwzględnie przy każdym wejściu/ wyjściu z palcówki/w trakcie pracy często 

odkażają ręce płynem do dezynfekcji rąk wg instrukcji stanowiącej załącznik nr5                          

( umieszczonej w widocznych miejscach w placówce) i myją ręce zgodnie z instrukcją  

 stanowiącą załącznik nr 4.  

5. Wszyscy pracownicy opiekujący się dziećmi przebierają się w strój zmienny do 

pracy.  
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6. Pracownicy nie przemieszczają się zbędnie po placówce.  

7. Pracownicy  pedagogiczni  –  nauczyciele  pracują  wg  ustalonego  przez  

dyrektora harmonogramu: w ciągu jednego dnia w grupie pełnią opiekę  2 nauczycielki,  

świadczące tylko działania opiekuńczo – wychowawcze oraz pomoc nauczyciela 

 

1)Nauczyciele: 

a. Organizują działania opiekuńczo - wychowawcze odpowiednio do pensum nauczyciela.  

b. Wyjaśniają dzieciom, jakie zasady obowiązują w instytucji i dlaczego zostały wprowadzone. 

Komunikat przekazują w formie pozytywnej, aby wytworzyć        w dzieciach poczucie 

bezpieczeństwa i odpowiedzialności za swoje zachowanie, bez lęku.  

c. Instruują, pokazują techniki właściwego mycia rąk wg instrukcji dla dzieci stanowiącej 

załącznik nr 4( umieszczonej w widocznych miejscach                        w placówce).  

d. Przypominają i dają przykład. Zwracają uwagę, aby dzieci często i regularnie myły ręce, 

szczególnie przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety i po powrocie ze świeżego powietrza.  

e. Organizują wyjścia poszczególnych grup na teren ogrodu przedszkolnego tak,                          aby 

grupy nie mieszały się ze sobą.  

f. Unikają organizowania większych skupisk dzieci w jednym pomieszczeniu                          lub 

przy jednej zabawce na placu zabaw.  

g. Sprawują opiekę, prowadzą zabawy z dziećmi. Organizują codzienną gimnastykę przy 

otwartych oknach.  

h. Opiekunowie muszą zachowywać dystans społeczny między sobą, w każdej przestrzeni 

podmiotu, wynoszący min. 1,5 m 

 

2)Personel pomocniczo- obsługowy – pomoce nauczyciela:  

i. Usuwają z sali przedmioty i sprzęty, których nie można skutecznie  dezynfekować,  jak np. 

pluszowe zabawki, dywany, wykładziny 

j. Wietrzą salę, w której organizowane są zajęcia, co najmniej raz na godzinę.  

k. Wykonują codzienne prace porządkowe, ze szczególnym uwzględnieniem  utrzymywania                             

w czystości ciągów komunikacyjnych.  

l. Dezynfekują powierzchnie dotykowe - poręcze, klamki, włączniki światła, uchwyty, poręcze 

krzeseł i powierzchnie płaskie, w tym blaty stołów do spożywania posiłków.   

m. Pomoc nauczyciela dodatkowo czuwa i odpowiada za odizolowanie dziecka, u którego 

stwierdzono podejrzenie zakażenia koronawirusem lub chorobę  COVID-19.  

n. Pomoc nauczyciela czuwa nad sprzątaniem i dezynfekcją pomieszczeń w  przypadku 

stwierdzenia zakażenia koronawirusem lub choroby COVID-19.  

3)Pracownicy kuchni , intendent, prac. Ds. ciężkich  

p. Przestrzegają warunków wymaganych przepisami prawa, dotyczącymi funkcjonowania 

zbiorowego żywienia.  

r. Wykonują zadania, utrzymują odległość dwóch metrów pomiędzy stanowiskami pracy  

s. Oprócz środków higieny osobistej (fartuchów) stosują rękawiczki.  
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t. Utrzymują wysoką higienę mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowań  produktów, 

sprzętu kuchennego, naczyń stołowych oraz sztućców.  

u. Po zakończonej pracy, gruntownie dezynfekują powierzchnie, sprzęty i  pomieszczenia 

zaplecza kuchennego oraz zmywalni.  

w.  Intendentka dba o czystość magazynu spożywczego. Wstęp do magazynu ma tylko 

intendentka.  Wydaje towar kucharce, wystawiając go na stoliku magazynu.  

 

z. Intendentka dba o higieniczny odbiór towaru od dostawców. Zwraca uwagę na ubiór 

dostawcy: fartuch biały, maseczka, rękawiczki oraz na czystość samochodu,         którym 

dostarczany jest towar. Dostarczane pieczywo powinno być przykryte czystym materiałem, 

papierem. Dostawca nie wchodzi na teren przedszkola, towar zostawia    za drzwiami 

 

ż . Intendent jest odpowiedzialny za zaopatrzenie przedszkola, kuchni, organizuje pracę kuchni bez 

kontaktu bezpośredniego. Jest łącznikiem między dostawcami a kuchnią przedszkolną. Dba o 

zachowanie dodatkowych środków ostrożności przy ewentualnych kontaktach z takimi osobami,                     

w tym z dostawcami produktów . Nie może kontaktować się z dziećmi i personelem przebywającym 

w salach kontaktuje się telefonicznie z sekretarzem lub dyrektorem sprawdzając stan dzieci. 

 

Ż. Konserwator  dokonuje czynności zawodowych w izolacji od kuchni i personelu opiekującego się  

dziećmi przedszkolnymi. Każdorazowo po wejściu do pomieszczeń przedszkolnych dezynfekuje ręce. 

Dokonuje mycia i dezynfekcji bramy, klamek furtek przedszkolnych, : 2 razy dziennie: przed 

przyjściem i po przyjściu dzieci do przedszkola   

§3  

OBOWIĄZKI RODZICÓW  

 

 

1. Rodzice zapoznają się z procedurami opracowanymi na czas zwiększonego reżimu 

sanitarnego w warunkach pandemii koronawirusa i choroby COVID-19 w przedszkolu     

i podpisują omówione w § 1 pkt.4 stosowne OŚWIADCZENIE stanowiącezałącznik  

nr 2 i omówioną w § 2 pkt 5 DEKLARACJĘ stanowiącą załącznik nr 3 oraz § 1 pkt 

załącznik nr 1 Oświadczenie o nieuczęszczaniu  lub  załącznik nr 1a Deklaracji                          

o kontynuowaniu wychowania przedszkolnego po czasowym zamknięciu placówki. 

2. Przekazują dyrektorowi lub nauczycielowi grupy  informacje o stanie zdrowia dziecka,               

które są istotne.  

3. Nie posyłają do przedszkola dziecka, jeżeli w domu przebywa ktoś na kwarantannie      
lub w izolacji.  

4. Przyprowadzają do przedszkola osobiście tylko zdrowe dziecko – bez objawów 

chorobowych.  

5. Stosują się do zaleceń lekarskich, które mogą określić czas nieposyłania dziecka   do 

instytucji, jeśli wcześniej dziecko chorowało. Po przebytej chorobie rodzic 

zobligowany jest  do dostarczenia do przedszkola zaświadczenia lekarskiego, 

potwierdzającego stan zdrowia dziecka, umożliwiający jego ponowne przyjęcie.  
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6. Gdy dziecko ukończyło 4 lata, rodzice zapewniają mu indywidualną osłonę ust i nosa      

w drodze do i z przedszkola. Z chwilą wejścia do placówki rodzic zabiera maseczkę  

do domu.  

7. Rodzice zapewniają sobie rękawiczki w celu zasygnalizowania przez dzwonek  

przyjścia do placówki.    

8. Przed przyprowadzeniem dziecka do przedszkola rodzice zobowiązani są do 

zmierzenia  dziecku temperatury.  

§4 

Procedura przyjęcia dziecka do przedszkola  

1. Do podmiotu może uczęszczać wyłącznie dziecko zdrowe, bez objawów chorobowych 
sugerujących chorobę zakaźną. 

2. Dzieci do podmiotu są przyprowadzane/ odbierane przez osoby zdrowe 
3. Jeżeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych nie 

wolno przyprowadzać dziecka do podmiotu. 
4. W placówce ograniczyliśmy   przebywanie osób trzecich w placówce do niezbędnego 

minimum, z zachowaniem wszelkich środków ostrożności (min. osłona ust i nosa, 
rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk, tylko osoby zdrowe.) 

5. Rodzice mogą wchodzić z dziećmi wyłącznie do przestrzeni wspólnej podmiotu,                                
z zachowaniem zasady: 

- rodzic zatrzymuje się przed przedszkolem dzwoni, a wyznaczony pracownik odbierze                  

i zaprowadzi dziecko do sali. 

 - lub jeżeli jest to konieczne 1 rodzic z dzieckiem lub w odstępie od kolejnego rodzica                   

z dzieckiem 2 m, przy czym należy rygorystycznie przestrzegać wszelkich środków 

ostrożności (min. osłona ust i nosa, rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk płynem 

antybakteryjnym umieszczonym przy wejściu do przedszkola .) 

6. Przedszkole zakupiło termometr bezdotykowy, by na wejściu mierzyć temperaturę, 
pomiaru dokonuje osoba odbierająca dziecko (zał. nr 3- zgoda rodzica na pomiar 
temperatury ciała dziecka również  jeśli zaistnieje taka konieczność, w przypadku 
wystąpienia niepokojących objawów chorobowych.) 

7. Jeśli dziecko manifestuje, przejawia niepokojące objawy choroby należy odizolować je w 
odrębnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem minimum 2 m 
odległości od innych osób i niezwłocznie powiadomić rodziców/opiekunów w celu pilnego 
odebrania dziecka z podmiotu. 

§5 

Procedura organizacji opieki w podmiocie: 

1. Jedna grupa dzieci będzie przebywać w wyznaczonej i stałej sali (zalecenia dotyczące 
spożywania posiłków poniżej). 

2. Do grupy przyporządkowanych jest dwóch opiekunów i pomoc nauczyciela 
3. W grupie może przebywać do 12 dzieci. W uzasadnionych przypadkach za zgodą 

organu prowadzącego można zwiększyć liczbę dzieci - nie więcej niż  2. 

-  Uwzględniając minimalną  przestrzeń do wypoczynku, zabawy i zajęć dla dzieci w sali nie 

może być mniejsza niż 4 m 2 na 1 dziecko i każdego opiekuna*  

 SALA NR 1 – 65m2= 1dziecko na 4m2 / według zaleceń GIS 12  dzieci w grupie  
 SALA NR 2 – 65m2= 1dziecko na 4m2 / według zaleceń GIS 12  dzieci w grupie 
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 SALA NR 3 – 65m2=  1dziecko na 4m2 / według zaleceń GIS 12  dzieci w grupie 
 SALA NR 4 – 65m2= 1dziecko na 4m2 / według zaleceń GIS 12  dzieci w grupie 
 SALA NR 5 – 65m2= 1dziecko na 4m2 / według zaleceń GIS 12  dzieci w grupie 
 SALA NR 6 – 28m2= 1dziecko na 4m2 / według zaleceń GIS /7 dzieci  w grupie  

- Do przestrzeni tej nie wlicza się pomieszczenia/ń kuchni, zbiorowego żywienia, 

pomocniczych (ciągów komunikacji wewnętrznej, pomieszczeń porządkowych, 

magazynowych, higienicznosanitarnych — np. łazienek, ustępów). Nie należy sumować 

powierzchni Sal dla dzieci i przeliczać łącznej jej powierzchni na limit miejsc. 

 Powierzchnię każdej sali wylicza się z uwzględnieniem mebli oraz innych sprzętów w niej się 

znajdujących. 

4. W sali, w której przebywa grupa usunięte są przedmioty i sprzęty, których nie można 
skutecznie uprać lub dezynfekować (np. pluszowe zabawki, wózki , wykładziny 
dywanowe).Jeżeli do zajęć wykorzystywane są przybory sportowe (piłki, skakanki, 
obręcze itp.)które są  wykorzystywane do zajęć  należy je dokładnie czyścić lub 
dezynfekować po każdym użyciu 

5. Dziecko nie  zabiera ze sobą do placówki i z placówki niepotrzebnych przedmiotów 

lub zabawek. 

6. Sale dydaktyczne wietrzone co najmniej raz na godzinę, w czasie przerwy, a w razie 

potrzeby także w czasie zajęć. 

7.  Dzieci będą  korzystały   z pobytu na świeżym powietrzu na terenie podmiotu, przy 

zachowaniu możliwie maksymalnej odległości, zmianowości grup 

8.  Zaleca się przestrzeganie przez Nauczycieli   organizacji pracy, która uniemożliwi 

stykanie się ze sobą poszczególnych grup dzieci (np.  różne godziny zabawy na 

dworze). 

9. Opiekunowie muszą zachowywać dystans społeczny między sobą, w każdej 

przestrzeni podmiotu, wynoszący min. 1,5 m 

10. Częstotliwość mycia rąk dzieci i personelu: po wejściu do Sali, przed śniadaniem, po śniadaniu, 

po zajęciach dydaktycznych, po powrocie z placu zabaw, przed obiadem, po obiedzie, przed 

podwieczorkiem, po podwieczorku i według potrzeb. 

11. Sprzęt na placu zabaw lub  będzie  regularnie czyszczony z użyciem detergentu lub 

dezynfekowany, jeśli nie będzie takiej  możliwości będzie  zabezpieczony przed 

używaniem 

12. Ze względu na dużą przestrzeń placu przedszkolnego jednocześnie mogą korzystać trzy grupy 

przedszkolne. Zaleca się  częste przebywanie na świeżym powietrzu  

13. Nie będzie organizowanych  żadnych wyjść poza teren podmiotu (np. spacer do parku). 

§6 

Procedura higieny, czyszczenia i dezynfekcji pomieszczeń i powierzchni 

 

1. Przed wejściem do budynku  umożliwiono dorosłym skorzystanie z płynu 
dezynfekującego do rąk, umieszczono instrukcje  oraz zamieszczono  informację                                 
o obligatoryjnym dezynfekowaniu rąk przez osoby dorosłe, wchodzące do podmiotu. 
2. Rodzice/opiekunowie dezynfekują  dłonie przy wejściu lub zakładają  rękawiczki 
ochronne oraz zakrywają usta i nos. 
3. Nauczyciele monitorują  regularne  mycie rąk wodą z mydłem oraz zobligowani są 
dopilnować, aby robiły to dzieci, szczególnie po przyjściu do podmiotu, przed jedzeniem                      
i po powrocie ze świeżego powietrza, po skorzystaniu z toalety. 



str. 8 

 

4. Rekomenduje się monitoring codziennych prac porządkowych, ze szczególnym 
uwzględnieniem utrzymywania w czystości ciągów komunikacyjnych, dezynfekcji 
powierzchni dotykowych - poręczy, klamek i powierzchni płaskich, w tym blatów w salach 
i w pomieszczeniach spożywania posiłków, włączników.(zał. nr 7 Arkusz do monitoringu 
sprawdzany przez dyrektora ) 
5. Przeprowadzając dezynfekcję należy ściśle przestrzegać zaleceń producenta 
znajdujących się na opakowaniu środka do dezynfekcji. Ważne jest ścisłe przestrzeganie 
czasu niezbędnego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczeń, przedmiotów tak, aby 
dzieci nie były narażone na wdychanie oparów środków służących do dezynfekcji. 
6. Personel opiekujący się dziećmi i pozostali pracownicy zostali   zaopatrzeni                                    
w indywidualne środki ochrony osobistej — jednorazowe rękawiczki, maseczki na usta                        
i nos, przyłbice, a także fartuchy z długim rękawem (do użycia np. do przeprowadzania 
zabiegów higienicznych u dziecka - adekwatnie do aktualnej sytuacji). 
7. W  pomieszczeniach sanitarnohigienicznych zostały  wywieszone przez dyrektora 
plakaty  z zasadami prawidłowego mycia rąk, a przy dozownikach z płynem do dezynfekcji 
rąk — instrukcje. 
8. Pracownicy obsługowi na salach zapewniają  bieżącą dezynfekcję toalet..  

9. Dezynfekcja zabawek : codziennie sprayem poza salą dzieci lub mycie detergentem, 

należy zapewnić  zestawy zabawek, które można w łatwy sposób zdezynfekować, umyć   

10. Mycie podłóg z użyciem środka dezynfekcyjnego : 1raz  dziennie, po wyjściu dzieci   

11. Mycie podłóg z użyciem detergentu: według potrzeb  

12. Mycie kranów i ubikacji z zastosowaniem detergentów–  po skorzystaniu dziecka                         

z łazienki. Dezynfekcja co najmniej raz dziennie  

13. W szatni może przebywać tylko jedna grupa dzieci  

14. Należy monitorować mycie szatni/dwa razy dziennie/ oraz dezynfekcję klamek, 

wtyczek, włączników  

15. Monitorować prace porządkowe, ze szczególnym uwzględnieniem utrzymywania 

czystości ciągów komunikacyjnych, dezynfekowania powierzchni dotykowych:  klamek, 

włączników światła, uchwytów .  

§7 

IV Procedura postępowania  pracowników kuchni  

1.Dobre praktyki higieniczne, w tym właściwe mycie rąk mają na celu zapobieganie 

zanieczyszczeniu żywności potencjalnie chorobotwórczymi mikroorganizmami, których 

źródłem mogą być osoby mające kontakt z żywnością. Dotyczy to również SARS COV-

2.  Dlatego Światowa Organizacja Zdrowia (WHO) zaleca, aby stosować standardowe 

praktyki /dotychczas stosowane/  w celu zredukowania ekspozycji i transmisji chorób, które 

obejmują: 

 Właściwą higienę rąk 

 Higienę kasłania/kichania 

 Zasady bezpieczeństwa żywności 

 Ograniczenie przez pracowników bliskiego kontaktu z każdą osobą, która ma objawy 

chorobowe ze strony układu oddechowego (kichanie, kaszel) 

 Osoby chore wykazujące ww. objawy nie mogą pracować w kuchni 

.Pracownicy kuchni muszą myć ręce: 

 Przed rozpoczęciem pracy; 

 Przed kontaktem z żywnością, która jest przeznaczona do bezpośredniego spożycia, 

ugotowana, upieczona, usmażona; 

 Po obróbce lub kontakcie z żywnością surową, nieprzetworzoną; 
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 Po zajmowaniu się odpadami/śmieciami; 

 Po zakończeniu procedur czyszczenia/dezynfekcji; 

 Po skorzystaniu z toalety; 

 Po kaszlu, kichaniu, wydmuchaniu nosa, 

 Po dotykaniu twarzy- oczu, ust , nosa  oraz głowy – włosów, uszu.  

 Po jedzeniu, piciu  

 Po kontakcie z pieniędzmi, telefonem.  

3. Dodatkowo stosowanie maseczek lub przyłbic  przy przygotowaniu potraw surowych, 

nieprzetworzonych,  

4. Wielorazowe naczynia i sztućce należy myć w zmywarce z dodatkiem detergentu w 

temperaturze min. 60 stopni Celsjusza lub je wyparzać. Deski drewniane wyparzyć na sucho 

w piekarniku w temperaturze 200 stopni przez 15 minut  

5. Mycie i dezynfekcja urządzeń kuchennych, kranów, klamek przed rozpoczęciem procedury 

przygotowania  żywności  

6. Monitorowanie czynności mycia i dezynfekcji.  

7. Obowiązuje zakaz zbliżania się do pozostałych pracowników przedszkola i dostawców, 
dlatego pomieszczenie, gdzie przygotowuje się posiłki zostało odgrodzone specjalna Folią 
gastronomiczną zamykaną na magnez  

8. Zapewniono korzystanie z dystrybutorów wody pitnej, pod nadzorem opiekuna, zgodnie                     
z zaleceniami   wskazanymi  na stronie internetowej GIS 

9.W kuchni, obok warunków higienicznych wymaganych przepisami prawa odnoszących się 
do funkcjonowania żywienia zbiorowego, dodatkowo wprowadzono   zasady szczególnej 
ostrożności, dotyczące zabezpieczenia epidemiologicznego pracowników, w miarę 
możliwości odległość stanowisk pracy, a jeśli to niemożliwe — środki ochrony osobistej, 
płyny dezynfekujące do czyszczenia powierzchni i sprzętów. Szczególną uwagę należy 
zwrócono  na utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowań 
produktów, sprzętu kuchennego, naczyń stołowych oraz sztućców; 

 Mycie owoców i warzyw przed użyciem i podaniem 

  Mycie opakowań produktów preparatem Remix Unii ( środek do mycia i dezynfekcji 
z przeznaczeniem do powierzchni i urządzeń, sprzętu do kontaktu z żywnością )  

 Dezynfekcja stanowisk przed rozpoczęciem pracy preparatem Remix Unii 

 Mycie i wyparzanie talerzy, szklanek preparatem Remix MS- płyn do maszynowego 
mycia naczyń 

 Mycie i wyparzanie drobnego sprzętu kuchennego preparatem Remix Unii 

 Czyszczenie i dezynfekcja blatów stołów po zakończeniu pracy preparatem Remix Unii 

10.Wydawanie posiłków przy małej ilości dzieci w danym dniu  : 

- posiłki należy  porcjować bezpośrednio w kuchni i wydawać przez pracowników kuchni na 

wózki do przewożenia żywności , które odbiorą poza terenem kuchni pracownicy przedszkola 

pojadą na sale do dzieci. 

-przy dużej liczbie dzieci w danym dniu posiłki wydawane wg starego sytemu z zachowaniem 

wszystkich zasad higieny  

11.  W pomieszczeniu panie kucharki muszą  organizować sobie pracę tak, aby zachować 

szczególny reżim  sanitarny, który zawsze  i tak był zachowywany. 

12. Naczynia w zmywalni należy nie tylko myć,  ale i wyparzać z zachowaniem odstępów                     

w personelu obsługowego / 1 osoba przebywa podczas mycia i wyparzania naczyń / 
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§8 

  Postępowanie w przypadku podejrzenia zakażenia u personelu podmiotu 

 

1. Do pracy w podmiocie mogą przychodzić jedynie zdrowe osoby, bez jakichkolwiek 

objawów wskazujących na chorobę zakaźną. Nie należy angażować w zajęcia 

opiekuńcze pracowników i personelu  z istotnymi problemami zdrowotnymi. 

2. Należy wyznaczyć i przygotować (m.in. wyposażenie w środki ochrony i płyn 
dezynfekujący) pomieszczenie lub wydzielić obszar, w którym będzie można 
odizolować osobę w przypadku zdiagnozowania objawów chorobowych. 

3. Należy przygotować Procedurę postępowania na wypadek zakażenia 
koronawirusem lub zachorowania na COVID-19 / załącznik nr 8/, która powinna 
uwzględniać minimum następujące założenia: 1. Pracownicy/obsługa podmiotu 
powinni zostać poinstruowani, że w przypadku wystąpienia niepokojących objawów, 
nie powinni przychodzić do pracy, powinni pozostać w domu i skontaktować się 
telefonicznie ze stacją sanitarnąepidemiologiczną, oddziałem zakaźnym, a w razie 
pogarszania się stanu zdrowia zadzwonić pod nr 999 lub 112 i poinformować, że mogą 
być zakażeni koronawirusem. 

4. Zaleca się bieżące śledzenie informacji Głównego Inspektora Sanitarnego i Ministra 
Zdrowia, dostępnych na stronach gis.gov.pl lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/, 
a także obowiązujących przepisów prawa. 

5. W przypadku wystąpienia, u pracownika będącego na stanowisku pracy, niepokojących 
objawów sugerujących zakażenie korona wirusem, należy niezwłocznie odsunąć go od 
pracy. Należy wstrzymać przyjmowanie kolejnych grup dzieci, powiadomić właściwą 
miejscowo powiatową stację sanitarno-epidemiologiczną i stosować się ściśle do 
wydawanych instrukcji i poleceń. 

6. Obszar, w którym poruszał się i przebywał pracownik, należy poddać gruntownemu 
sprzątaniu, zgodnie z funkcjonującymi w podmiocie procedurami oraz zdezynfekować 
powierzchnie dotykowe (klamki, poręcze, uchwyty itp.). 

7. Należy stosować się do zaleceń państwowego powiatowego inspektora sanitarnego 
przy ustalaniu, czy należy wdrożyć dodatkowe procedury, biorąc pod uwagę zaistniały 
przypadek. 

8. Zaleca się przygotowanie i umieszczenie w określonym miejscu (łatwy dostęp) 
potrzebnych numerów telefonów, w tym stacji sanitarno-epidemiologicznej, służb 
medycznych. 

9. Rekomenduje się ustalenie listy osób przebywających w tym samym czasie                                  
w części/częściach podmiotu, w których przebywała osoba podejrzana o zakażenie                         
i zalecenie stosowania się do wytycznych Głównego Inspektora Sanitarnego 
dostępnych na stronie gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl odnoszących się do 
osób, które miały kontakt z zakażonym. 

10. Zawsze, w przypadku wątpliwości należy zwrócić się do właściwej powiatowej stacji 
sanitarno-epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady. 
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Załącznik nr 1do Regulaminu i procedur bezpieczeństwa i organizacji pracy 

w okresie pandemii covid-19 na terenie PM5 

 
   Koło, dn. 20.05.2020r. 

  (imię i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego) 

 
………………………………………………………………… 

                 (adres zamieszkania) 

 
……………………………………………..……………………. 

OŚWIADCZENIE 

 W związku z rozporządzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 

15.05.2020r.zmieniającego rozporządzenie w sprawie czasowego ograniczenia 

funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem                

i zwalczaniem COVID-19 oświadczam, że mój/a syn/córka 

………………………………………………………………………………………………   

nie będzie korzystała z wychowania przedszkolnego  terenie Przedszkola Miejskiego  nr 5                     

w Kole w okresie        od 25.05.2020r. do 07.06.2020r. 

Podejmując powyższą decyzję jest świadomy/a zagrożenia związanego z obecną sytuacją 

epidemiologiczną i jej ewentualnych skutków względem mojego dziecka i w konsekwencji 

najbliższych członków mojej  rodziny.  Znam procedury obowiązujące na terenie przedszkola 

dotyczące przeciwdziałania rozpowszechniania się wirusa oraz zasadach pobytu dziecka w przedszkolu  

a w szczególności: 

a) osobistego przyprowadzania bez objawów chorobowych  i odbierania dziecka z przedszkola; 

b) Przed przyprowadzeniem dziecka do przedszkola rodzice zobowiązani są do zmierzenia  dziecku 

temperatury 

c) przestrzegania zasad poruszania się w przestrzeni 

d) wyposażenia dziecka w drodze do przedszkola i z przedszkola, środków ochrony osobistej 

zakrywającej nos i usta gdy dziecko ukończyło 4 lata 

e) Przekazują dyrektorowi lub nauczycielowi informacje o stanie zdrowia dziecka,  które są istotne.  

f) Nie posyłają do przedszkola dziecka, jeżeli w domu przebywa ktoś na kwarantannie      lub                              
w izolacji.  

g) Stosują się do zaleceń lekarskich, które mogą określić czas nieposyłania dziecka   do instytucji, 

jeśli wcześniej dziecko chorowało. Po przebytej chorobie rodzic zobligowany jest  do dostarczenia 

do przedszkola zaświadczenia lekarskiego, potwierdzającego stan zdrowia dziecka, umożliwiający 

jego ponowne przyjęcie.  

h) Rodzice zapewniają sobie rękawiczki w celu zasygnalizowania przez dzwonek/ domofon  przyjścia 

do placówki.    

Posiadam wiedzę, że  nadal  mogę korzystać z zasiłku opiekuńczego na dziecko do lat 8 

 

 

                                                                                               ……………………………………………………………………………………. 

                                                                                     (czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego) 
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Załącznik nr 1a do Regulaminu i procedur bezpieczeństwa i organizacji pracy 

w okresie pandemii covid-19 na terenie PM5 

 

Deklaracja o kontynuowaniu wychowania przedszkolnego 

w  Publicznym Przedszkolu Nr  5 w Kolew roku szkolnym 2019/2020 

po czasowym ograniczeniu funkcjonowania przedszkola w związku zzapobieganiem, 

przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID 19 

1. Dane dziecka: 

 

Imię i nazwisko dziecka  

 

2. Dane rodziców/opiekunów dziecka: 

 

Imię i nazwisko matki/opiekunki  

Adres poczty elektronicznej i numery telefonów 

kontaktowych  
 

e-mail: 
 
tel. 

Nazwa, adres  i  kontakt telefoniczny do zakładu 

pracy 
Nazwa/adres: 
 
tel. 

 

Imię i nazwisko ojca/opiekuna   

Adres poczty elektronicznej i numery telefonów 

kontaktowych  
e-mail: 
 
tel. 

Nazwa, adres i  kontakt telefoniczny do zakładu 

pracy 
Nazwa/adres: 
 
tel. 

 3.Deklarowany pobyt dziecka w placówce: od godz. ……  do godz.…….    

1) Posiłki: śniadanie    obiad    podwieczorek  

(proszę zaznaczyć wybraną przez siebie opcję-x) 

4.Deklaracja i oświadczenie 

Deklaruję kontynuowanie wychowania przedszkolnego mojego dziecka w Publicznym 

Przedszkolu nr  5 w  Kole w roku szkolnym 2019/2020. 

1. Oświadczam, że   

a) wszystkie dane zawarte w deklaracji są prawdziwe, 

b) niezwłocznie powiadomię dyrektora przedszkola o zmianie danych zawartych w deklaracji. 

c) Zapoznałam/łem się i akceptuję wszystkie dokumenty związane z wprowadzeniem warunków i  

procedur  zapewniających bezpieczeństwo sanitarne dzieciom i pracownikom w związku z 

otwarciem przedszkola podczas pandemii Covid 19 
 

 

 
 

Koło , dnia ………                                                                                                          ……….…………………………………...   
                                                         (czytelny podpis rodzica/opiekuna) 
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Załącznik nr 2 do Regulaminu i procedur bezpieczeństwa i organizacji pracy 

w okresie pandemii covid-19 na terenie PM5 

 

OŚWIADCZENIA RODZICÓW/OPIEKUNÓW PRAWNYCH  
Oświadczam, że moja córka/ mój syn:  

 
 ……………………………………………………………………………………………………..……………………………  
                                                                                          ( nazwisko i imię dziecka)  

nie miał kontaktu z osobą zakażoną wirusem Covid-19 oraz nikt z członków najbliższej rodziny, 

otoczenia nie przebywa na kwarantannie, nie przejawia widocznych oznak choroby.  

Stan zdrowia dziecka jest dobry, syn/córka nie przejawia żadnych oznak chorobowych,        np. 

podwyższona temperatura, katar, alergia, kaszel, biegunka, duszności, wysypka, bóle mięśni, 

ból gardła, utrata smaku czy węchu i inne nietypowe.  
Jednocześnie oświadczam, iż jestem świadom/ świadoma pełnej odpowiedzialności      

za dobrowolne posłanie dziecka do Przedszkola nr 5 w Kole w aktualnej sytuacji 

epidemiologicznej.  

Oświadczam, iż zostałam poinformowany/a o ryzyku, na jakie jest narażone zdrowie 

mojego dziecka i naszych rodzin tj.:  

1. mimo wprowadzonych w przedszkolu obostrzeń sanitarnych i wdrożonych wszelkich 

środków ochronnych zdaję sobie sprawę, że na terenie placówki może dojść                

 do zakażenia COVID – 19,  

2. w przypadku wystąpienia zakażenia lub jego podejrzenia w przedszkolu (nie tylko na 

terenie) personel/dziecko/rodzic dziecka – zdaje sobie sprawę, iż zarówno moja  

 rodzina, jak i najbliższe otoczenie zostanie skierowane na 14-dniową kwarantannę,  

3. w sytuacji wystąpienia zakażenia lub jego podejrzenia u dziecka, jego rodziców         

 lub personelu przedszkole zostaje zamknięte do odwołania, a wszyscy przebywający w 

danej chwili na terenie przedszkola oraz ich rodziny i najbliższe otoczenie  

 przechodzą kwarantannę,  

4. w przypadku zaobserwowania niepokojących objawów u dziecka/osoby z kadry 

pracowniczej, osoba ta zostanie natychmiast umieszczona w przygotowanym wcześniej 

IZOLATORIUM, wyposażonym w niezbędne środki ochrony osobistej.           

 Niezwłocznie zostanie powiadomiony rodzic/opiekun dziecka oraz stosowne służby,              

organy.  

5. Dziecko nie jest/jest (niewłaściwe skreślić) uczulone na wszelkie środki dezynfekujące.  

Oświadczam, że w sytuacji zarażenia się mojego dziecka na terenie placówki nie 

będę wnosił skarg, zażaleń, pretensji do dyrektora Przedszkola nr 5 w Kole  oraz organu 

prowadzącego, będąc całkowicie świadom zagrożenia epidemiologicznego płynącego                

z obecnej sytuacji w kraju.  

 
  Koło ,…………………                                                                                                            …………………………….  
                         ( data )                                                                                                                      (  podpis rodzica) 
 

…………………………………………….. ……………. 
  ( Nazwisko i imię oraz adres zamieszkania rodzica) telefon szybkiego kontaktu  
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Załącznik nr3do Regulaminu i procedur bezpieczeństwa i organizacji pracy 

w okresie pandemii covid-19 na terenie PM5 

 

 

DEKLARACJA RODZICA  
 

Ja niżej podpisana/podpisany oświadczam, że:  

 

1. Zapoznałem/łam się z treścią „PROCEDUR BEZPIECZEŃSTWA NATERENIE 

PRZEDSZKOLE NR 5 W KOLE  W OKRESIE PANDEMII CIVID – 19”,która 

znajduje się na stronie internetowej przedszkola https://pm5kolo.szkolnastrona.pl/ 

 

2. Zobowiązuję się do przestrzegania obowiązujących PROCEDUR BEZPIECZESTWA  

NA TERENIE PRZEDSZKOLA NR 5 W KOLE   W OKRESIE PANDEMII COVID-

19” związanychz reżimem sanitarnym, przede wszystkim: przyprowadzania do 

przedszkola tylko i wyłącznie zdrowego dziecka, bez kataru, kaszlu, podwyższonej 

temperatury ciała oraz natychmiastowego odebrania dziecka z placówki w razie 

wystąpienia jakichkolwiek oznak chorobowych  w czasie pobytu w placówce. Przyjmuję 

do wiadomości i akceptuję, iż w chwili widocznych oznak choroby u mojego dziecka, 

dziecko nie zostanie w danym dniu przyjęte do placówki i będzie mogło do niej wrócić po 

ustaniu wszelkich objawów chorobowych, po okazaniu zaświadczenia lekarskiego 

potwierdzającego jego stan zdrowia, umożliwiający ponowne przyjęcie.   

 

 

3. Na podstawie art. 9 ust. 2 lit. a Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady 

(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. sprawie ochrony osób fizycznych w związku z 

przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych 

oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz.U. UE.L.  z 2016 r. Nr 119, poz. 1), wyrażam 

zgodę na dokonywanie pomiaru temperatury  mojego dziecka ( imię i nazwisko dziecka) 

……………………………………………………………………………………………. 

przy wejściu i wyjściu z placówki  termometrem bezdotykowym, oraz w razie 

zaobserwowania u dziecka niepokojących objawów zdrowotnych przez pracownika 

Przedszkola Miejskiego nr 5 w Kole 

4. Zobowiązuję się do poinformowania dyrektora placówki o wszelkich zmianach w sytuacji 

zdrowotnej odnośnie wirusa Covid-19 w moim najbliższym otoczeniu.  

 

………………………………………………… 

Podpis rodzica / opiekuna prawnego 

 

 

 

 

 

 

 

https://pm5kolo.szkolnastrona.pl/
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Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 

2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z 

przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 

uchylenia dyrektywy 95/46/WE, zwanym dalej RODO, informuje, że: 

 

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Dyrektor Przedszkola Miejskie nr 

5 im. Gromadka  Misia Uszatka w Kole. 

2. Inspektorem Ochrony Danych Osobowych jest Pani Ewa Galińska, tel. 531 641 425,                                             

e-mail: inspektor@osdidk.pl 

3. Pani/Pana dane osobowe będą przetwarzane w celu przeciwdziałania, zwalczania,                 

a w szczególności zapobieganiu rozprzestrzeniania się wirusa COVID-19 oraz innych 

chorób zakaźnych.  

4. Podstawą prawną przetwarzania dotyczących Pani/Pana danych osobowych jest art. 6 

ust. 1 lit. d i e RODO w związkuz ustawą z dnia 2 marca 2020 r. o szczególnych 

rozwiązaniach związanych z zapobieganiem, przeciwdziałaniemi zwalczaniem 

COVID-19, innych chorób zakaźnych oraz wywołanych nimi sytuacji kryzysowych. 

5.  Pani/Pana dane mogą być przekazywane organom rządowej administracji zespolonej 

w województwie.  

6. Pani/Pana danemogą zostać powierzone przez Głównego Inspektora Sanitarnego - 

Centrum Systemów Informacyjnych Ochrony Zdrowia. 

7. Pani/Pana dane nie będą przekazywane do państwa trzeciego lub organizacji 

międzynarodowej. 

8. Pani/Pana dane osobowe i dokumentacja będą przechowywane przez okres określony 

w rozporządzeniu Prezesa Rady Ministrów w sprawie instrukcjikancelaryjnej, 

jednolitych rzeczowych wykazów akt oraz instrukcji w sprawie organizacji i zakresu 

działania archiwówzakładowych; 

9. Przysługuje Pani/Panu: 

 prawo dostępu do swoich danych, 

 prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych, 

 prawo do ograniczenia przetwarzania, 

10. Prawo do wniesienia skargi do Prezesa UODO(na adres: Urząd Ochrony Danych 

Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa). 

11. Podanie danych osobowych umożliwiających Pani/Pana identyfikację jest 

obowiązkiem wynikającym z przepisu prawa; jeśli administrator tych danych nie 

będzie posiadał, nie będzie możliwe zrealizowanie celu przetwarzania. 

12. Pani/Pana dane osobowe nie będą podlegały zautomatyzowanemu podejmowaniu 

decyzji, w tym profilowaniu. 
 

 

 

 

…………………………                                               ……………………………………  
            ( miejscowość, data)                                                                                                                        (  podpis rodziców ) 

 

 

 

 

 

mailto:inspektor@osdidk.pl
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Załącznik nr 4 do Regulaminu i procedur bezpieczeństwa i organizacji pracy 

w okresie pandemii covid-19 na terenie PM5 
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Załącznik nr 5 do Regulaminu i procedur bezpieczeństwa i organizacji pracy 

w okresie pandemii covid-19 na terenie PM5 
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Załącznik nr 6 do Regulaminu i procedur bezpieczeństwa i organizacji pracy 

w okresie pandemii covid-19 na terenie PM5 
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Załącznik nr 7 do Regulaminu i procedur bezpieczeństwa i organizacji pracy 
w okresie pandemii covid-19 na terenie PM5 
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Załącznik nr 8  do Regulaminu i procedur bezpieczeństwa i organizacji pracy 

w okresie pandemii covid-19 na terenie PM5 

 

 

MONITORIG CZYSZCZENIA I  DEZYNFEKCJI  POMIESZCZEŃ I URZADZEŃ 

Rejestr wykonywanej czystości : 

 

DATA 

Godzina  

 

RODZAJ CZYSZCZONEJ 
POWIERZCHNI 
URZADZENIA  

 

NAZWA  PREPARATU 
ŚRODKA 

DEZYFEKUJACEGO  

 

PODPIS OSOBY 
WYKONUJACEJ 

CZYNNOŚĆ  

 

UWAGI  

Podpis 
dyrektora 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

  

 

   

 
 



str. 21 

 

 

 

 
Załącznik nr 9 do Regulaminu i procedur bezpieczeństwa i organizacji pracy 

 

w okresie pandemii covid-19 na terenie PM5 
 

Procedura postępowania w przypadku podejrzenia zakażenia 
koronawirusem 

w Przedszkolu Miejskim nr 5 w Kole 
 
KRYTERIA KWALIFIKACJI do dalszego postępowania:  

 osób potencjalnie narażonych w związku z powrotem z obszarów utrzymującej się 

transmisji wirusa  

 osób, które miały bliski kontakt z osobą zakażoną.  
Postępowaniu podlega osoba, która spełnia kryteria kliniczne oraz kryteria 

epidemiologiczne: 

a) kryteria kliniczne 
Każda osoba u której wystąpił co najmniej jeden z wymienionych objawów ostrej 

infekcji układu oddechowego: 

–gorączka 

–kaszel 

– duszność 

b) kryteria epidemiologiczne 
Każda osoba, która w okresie 14 dni przed wystąpieniem objawów spełniała co 

najmniej jedno z następujących kryteriów: 

- podróżowała lub przebywała w regionie, w którym stwierdzono przypadki 

koronawirusa 

- miała bliski kontakt z osobą, u której stwierdzono zakażenie (kontakt z przypadkiem 

potwierdzonymlub przypadkiem prawdopodobnym; 

- pracowała lub przebywała jako odwiedzającymw jednostce opieki zdrowotnej, 

w której leczono pacjentów zakażonych nowym koronawirusem. 

 

ZALECENIA 

 

I. Jeśli u dziecka lub pracownika przedszkola, który przebywał w rejonie zagrożenia 

epidemiologicznego w ciągu ostatnich 14 dni: 

1) zaobserwowanoobjawy takie jak: gorączka, kaszel, duszność i problemy z oddychaniem 

to: 

 należy bezzwłocznie, telefonicznie powiadomić stację sanitarno-epidemiologiczną 

PSSE w Kole, ul. Toruńska 72 62-600 Koło, tel: 63 272 22 79, fax: 63 272 22 79 

email: psse.kolo@pis.gov.pl sekretariat@psse-kolo.pl 

 osoba ta powinna zgłosić się bezpośrednio do oddziału zakaźnego lub oddziału 

obserwacyjno-zakaźnego, gdzie określony zostanie dalszy tryb postępowania 

medycznego:  Konin - Wojewódzki Szpital Zespolony Im. Dr Romana Ostrzyckiego 

w Koninie, Oddział Obserwacyjno-Zakaźny z Pododdziałem Zakaźnym 

Dziecięcym, Szpitalna 45 

(listę oddziałów zakaźnych można znaleźć na stronie: 

https://www.gov.pl/web/zdrowie/byles-w-chinach-i-zle-sie-czujesz-sprawdz-co-robic 

mailto:sekretariat@psse-kolo.pl
https://www.gov.pl/web/zdrowie/byles-w-chinach-i-zle-sie-czujesz-sprawdz-co-robic
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2) nie zaobserwowano wyżej wymienionych objawów, to przez kolejne 14 dni należy 

kontrolować stan zdrowia, czyli codziennie mierzyć temperaturę ciała oraz zwrócić uwagę 

na występowanie objawów grypopodobnych (złe samopoczucie, bóle mięśniowe, kaszel). 

- Jeżeli po 14 dniach samoobserwacji nie wystąpią wyżej wymienione objawy, można 

zakończyć kontrolę. 

- Jeżeli w ciągu 14 dni zaobserwowane zostaną wyżej wymienione objawy to: 

1. należy bezzwłocznie, telefonicznie powiadomić stację sanitarno-

epidemiologiczną, 

2. lub chory powinien zgłosić się bezpośrednio do oddziału zakaźnego lub 

oddziału obserwacyjno-zakaźnego, gdzie określony zostanie dalszy tryb 

postępowania medycznego. 

II. Jeśli dziecko lub pracownik przedszkola: 

1) miał kontakt z osobą chorą lub zakażoną koronawirusem to: 

 należy bezzwłocznie, telefonicznie powiadomić stację sanitarno-epidemiologiczną. 

 

W przypadku wątpliwości należy skontaktować się z najbliższą powiatową stacją sanitarno-

epidemiologiczną, przekazując wszystkie niezbędne dane (kiedy i z jakiego rejonu osoba 

powróciła, jakie występują u niej objawy i od kiedy). 

W przypadku, gdy osoba podejrzana o zakażenie wirusem zostaje skierowana do szpitala celem 

dalszej diagnostyki i wykonania testów na obecność wirusa państwowy powiatowy inspektor 

sanitarny zawiadamia o tym dyrektora placówki, a następnie w porozumieniu podejmują 

dalsze kroki profilaktyczne. Jednocześnie dyrektor placówki mając wiedzę o podejrzeniu 

przypadku zakażenia u dziecka lub pracownika powinien jak najszybciej zgłosić ten fakt do 

powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej. 

Zgodnie z ustawą o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakażeń i chorób zakaźnych u ludzi (Dz.U. 

z 2019 r. poz. 1239, ze zm.) w przypadku podejrzenia lub rozpoznania zachorowania na 

chorobę szczególnie niebezpieczną i wysoce zakaźną lekarz przyjmujący do szpitala, miejsca 

izolacji lub odbywania kwarantanny, kierując się własną oceną stopnia zagrożenia dla zdrowia 

publicznego, poddaje osobę podejrzaną o zachorowanie, chorą na chorobę szczególnie 

niebezpieczną i wysoce zakaźną lub osobę narażoną na zakażenie hospitalizacji, izolacji lub 

kwarantannie oraz badaniom. 

Zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia i  Krajowego Konsultanta w dziedzinie chorób 

zakaźnych (dostępne na stronach: mz.gov.pl, gis.gov.pl, gov.pl/koronawirus) każda osoba, 

która została zakwalifikowana do dalszego postępowania medycznego, powinna być 

hospitalizowana w oddziale zakaźnym (obserwacyjno-zakaźnym) z zapewnieniem warunków 

izolacji oddechowej i ścisłego reżimu sanitarnego. 

Osoby nie spełniające kryteriów przypadku podejrzanego o zachorowanie na koronawirusa 

powinny być leczone w warunkach ambulatoryjnych w ramach podstawowej opieki 

zdrowotnej. 

Postępowanie rozstrzygające podejmują pracownicy Państwowej Inspekcji Sanitarnej. 

 

 

  

  

 

WAŻNE! 

Działa infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia 800 190 590, gdzie można uzyskać 

informacje dotyczące postępowania w sytuacji podejrzenia zakażenia nowym 

koronawirusem 

https://mz.gov.pl/
https://gis.gov.pl/
https://gov.pl/koronawirus
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POSTĘPOWANIE Z POMIESZCZENIAMI  

jeśli wystąpił przypadek osoby z podejrzeniem koronawirusa 

 

W przypadku, gdy dziecko lub pracownik placówki został skierowany do szpitala                                        

z podejrzeniem korona wirusa, dyrektor tej placówki w porozumieniu z właściwym 

państwowym inspektorem sanitarnym może podjąć decyzję o zamknięciu instytucji na jeden 

dzień w celu przeprowadzenia dekontaminacji pomieszczeń i przedmiotów. 

 

Informacje dodatkowe: 

 

1. Co to znaczy, że ktoś miał kontakt z osobą zakażoną nowym koronawirusem? 

 pozostawał w bezpośrednim kontakcie z osobą chorą lub w kontakcie w odległości 

mniej niż 2 metrów przez ponad 15 minut, 

 prowadził rozmowę z osobą z objawami choroby twarzą w twarz przez dłuższy czas, 

 osoba zakażona należy do grupy najbliższych przyjaciół lub kolegów, 

 ktoś mieszkał w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora. 

 

Osoby z kontaktu nie są uważane za zakażone i jeżeli czują się dobrze i nie mają objawów 

choroby, jest mało prawdopodobne, aby rozprzestrzeniły infekcję na inne osoby, jednak zaleca 

im się: 

 pozostanie w domu lub w pokoju wieloosobowym przez 14 dni od ostatniego kontaktu 

z osobą chorą i prowadzenie samoobserwacji – codzienny pomiar temperatury                                

i świadome zwracanie uwagi na swój stan zdrowia, 

 poddanie się monitoringowi pracownika stacji sanitarno-epidemiologicznej                                   

w szczególności udostępnienie numeru telefonu w celu umożliwienia codziennego 

kontaktu i przeprowadzenia wywiadu odnośnie stanu zdrowia, 

 jeżeli w ciągu 14 dni samoobserwacji wystąpią następujące objawy (gorączka, kaszel, 

duszność, problemy z oddychaniem), należy bezzwłocznie, telefonicznie powiadomić 

stację sanitarno-epidemiologiczną lub zgłosić się bezpośrednio do oddziału zakaźnego 

lub oddziału obserwacyjno-zakaźnego, gdzie określony zostanie dalszy tryb 

postępowania medycznego. 

 

Jeśli wyniki testów na obecność korona wirusa są ujemne u osoby zakażonej, z którą osoba 

poddana kwarantannie domowej miała kontakt – państwowy inspektor sanitarny podejmuje 

decyzje o wcześniejszym zdjęciu kwarantanny. 

 

2. Osoby, które nie miały bliskiego kontaktu: 

 Rodzina i przyjaciele, którzy nie mieli bliskiego kontaktu z osobą chorą, nie muszą 

podejmować żadnych środków ostrożności ani wprowadzać żadnych zmian we 

własnych aktywnościach, takich jak uczęszczanie do  przedszkola, szkoły czy pracy, 

chyba, że źle się poczują. 

 W przypadku złego samopoczucia powinni telefonicznie powiadomić stację sanitarno-

epidemiologiczną, aby rozważyć, czy potrzebują dalszej oceny. 

 Poza osobami, które są zdefiniowane jako te, które miały bliski kontakt, reszta 

przedszkola nie musi podejmować żadnych środków ostrożności, ani wprowadzać 

żadnych zmian we własnych zajęciach w placówkach edukacyjnych. Jeśli źle się 

poczują, poddane zostaną kwalifikacji, w zależności od objawów. To zalecenie dotyczy 
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personelu dydaktycznego i dzieci z  placówki, które nie przebywali w bliskim otoczeniu 

z osobą chorą. 

 Decyzja, do jakiej grupy kontaktu należą dzieci i pracownicy powinna zostać podjęta      

w kontakcie ze służbami sanitarnymi, personelem placówki, dzieckiem i jego 

opiekunami prawnymi. 

 

PODSTAWOWE ŚRODKI OCHRONNE PRZECIWKO KORONAWIRUSOWI 
Koronawirus jest wirusem osłoniętym cienką warstwą tłuszczową dlatego jest wrażliwy na 

wszystkie detergenty, w tym mydło, preparaty do dezynfekcji oraz promienie UV. Oznacza to, 

że łatwo go inaktywować prostymi środkami czystości. 

Wirus przenosi się: 

 bezpośrednio, drogą kropelkową – zawierające wirusa drobne kropelki powstające 

w trakcie kaszlu, kichania, mówienia mogą być bezpośrednią przyczyna zakażenia. 

Odległość 1-1,5 m od osoby, z którą prowadzimy rozmowę, traktowana jest jako 

bezpieczna pod warunkiem, że osoba ta nie kaszle i nie kicha w naszym kierunku 

(strumień wydzieliny oddechowej pod ciśnieniem), 

 pośrednio, poprzez skażone wydzieliną oddechową (podczas kichania czy kaszlu) 

przedmioty i powierzchnie. Wirus nie ma zdolności przetrwania poza organizmem 

człowieka, ulega dezaktywacji po kilku- kilkunastu godzinach. 

  

Nie istnieje szczepionka ani skuteczne leczenie przeciwko korona wirusowi. Dlatego 

należy pamiętać o przestrzeganiu podstawowych zasad zapobiegawczych, które istotnie 

wpłyną na ograniczenie ryzyka zakażenia: 

1. Często myć ręce 
Należy pamiętać o częstym myciu rąk wodą z mydłem, a jeśli nie ma takiej możliwości 

dezynfekować je płynami/żelami na bazie alkoholu (min. 60 %). 

Mycie rąk ww. metodami zabija wirusa, jeśli znajduje się on na rękach. 

Wirus ma zdolność do krótkotrwałego przebywania na powierzchniach i przedmiotach jeśli 

skażone zostały wydzieliną oddechową (w trakcie kaszlu, czy kichania) osób chorych. 

Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na rękach np. 

dotykając twarzy lub pocierając oczy. Dlatego częste mycie rąk zmniejsza ryzyko 

zakażenia. 

2. Stosować zasady ochrony podczas kichania i kaszlu 
Podczas kaszlu i kichania należy zakryć usta i nos zgiętym łokciem lub chusteczką – jak 

najszybciej wyrzuć chusteczkę do zamkniętego kosza i umyć ręce używając mydła i wody 

lub zdezynfekować je środkami na bazie alkoholu (min. 60 %). Zakrycie ust i nosa podczas 

kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu się zarazków, w tym wirusów. Jeśli nie 

przestrzega się tej zasady można łatwo zanieczyścić przedmioty, powierzchnie lub 

dotykane, np. przy powitaniu, osoby. 

3. Zachować bezpieczną odległość  
Należy zachować co najmniej 1 metr odległości z osobą, która kaszle, kicha i ma gorączkę. 

Gdy ktoś z chorobą układu oddechowego, taką jak 2019-nCoV, kaszle lub kicha, wydala 

pod ciśnieniem małe kropelki zawierające wirusa. Jeśli jest się zbyt blisko, można wdychać 

wirusa. 

4. Unikać dotykania oczu, nosa i ust 
Dłonie dotykają wielu powierzchni, które mogą być zanieczyszczone wirusem. Dotknięcie 

oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rękami, może spowodować przeniesienie się wirusa 

z powierzchni na siebie. 
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5. Będąc chorym, mając: gorączkę, kaszel, trudności w oddychaniu po powrocie                     

z krajów gdzie szerzy się korona wirus, jeśli nie upłynęło 14 dni od powrotu – NIE 

należy przychodzić do przedszkola. 
Należy niezwłocznie zasięgnąć pomocy medycznej – udać się na oddział zakaźny albo 

obserwacyjno-zakaźny, zgodnie z wytycznymi zamieszczonymi w  Komunikacie 

krajowego konsultanta w dziedzinie chorób zakaźnych 

(https://gis.gov.pl/aktualnosci/komunikat-krajowego-konsultanta-w-dziedzinie-chorych-

zakaznych/). 

Należy przy tym pamiętać, żeby unikać środków komunikacji publicznej, aby nie narażać 

innych osób. Zaleca się osłonięcie ust i nosa maseczka ochronną, która stanowi 

pierwszą  barierę ochronną dla otoczenia. 

 

6. Będąc chorym i mając bardzo złe samopoczucie, ale gdy nie podróżowało się do 

krajów, w których szerzy się koronawirus – NIE należy od razu podejrzewać u siebie 

zakażenia koronawirusem. Jednak w dbałości o własne zdrowie NIE należy 

przychodzić do przedszkola, należy pozostać w domu i zasięgnąć porady lekarza 

rodzinnego.  
 

Objawy ze strony układu oddechowego z towarzyszącą gorączką mogą mieć wiele 

przyczyn np. wirusową (wirusy grypy, adenowirusy, rynowirusy,  koronawirusy, wirusy 

paragrypy), czy bakteryjną (pałeczka Haemophilusinfluenzaea, pałeczka krztuśca, 

chlamydia, mykoplazama). 

 

7. Mając łagodne objawy ze strony układu oddechowego, gdy nie podróżowało się do 

krajów, w których szerzy się koronawirus należy starannie stosować podstawowe 

zasady higieny oddychania oraz higieny rąk i pozostać w domu do czasu powrotu do 

zdrowia, jeśli to możliwe. 

8. Unikać spożywania surowych lub niedogotowanych produktów pochodzenia 

zwierzęcego  

Ostrożnie obchodź się z surowym mięsem, mlekiem lub narządami zwierzęcymi, aby 

uniknąć krzyżowego zanieczyszczenia poprzez niegotowaną żywność, zgodnie z dobrymi 

zasadami bezpieczeństwa żywności. 

9. Zapobiegać innym chorobom zakaźnym poprzez szczepienia, np. przeciwko grypie. 

W zależności od sezonu epidemicznego, w Polsce rejestruje się od kilkuset tysięcy do kilku 

milionów zachorowań i podejrzeń zachorowań na grypę i zachorowania grypopodobne 

rocznie. Szczyt zachorowań ma miejsce zwykle między styczniem a marcem. Ostre infekcje 

wirusowe mogą sprzyjać zakażeniom innymi czynnikami infekcyjnymi, w tym wirusami. 

Nie należy jednak traktować szczepień ochronnych przeciwko grypie jako sposobu 

zapobiegania zakażeniom koronawirusem. 

10. Dbać o odporność, wysypiać się, dbać o kondycję fizyczną, racjonalne odżywianie. 

 

11. Informacje o krajach/regionach z utrzymującą się transmisją SARS-CoV-2 są 

dostępne pod linkiem: https://www.ecdc.europa.eu/en/areas-presumed-ongoing-

community-transmission-2019-ncov 

 

12. Bliski kontakt jest definiowany jako narażenie personelu w placówkach opieki zdrowotnej 

w związku z opieką nad chorymi  z SARS-CoV-2, zamieszkiwanie z pacjentem, który ma 

zapalenie płuc spowodowane nowym koronawirusem zw. COVID19), praca w bliskiej 

odległości, przebywanie w tej samej sali przedszkolnej z pacjentem z COVID19, 

podróżowanie wspólnie z pacjentem COVID19 dowolnym środkiem transportu) 

https://gis.gov.pl/aktualnosci/komunikat-krajowego-konsultanta-w-dziedzinie-chorych-zakaznych/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/komunikat-krajowego-konsultanta-w-dziedzinie-chorych-zakaznych/
https://www.ecdc.europa.eu/en/areas-presumed-ongoing-community-transmission-2019-ncov
https://www.ecdc.europa.eu/en/areas-presumed-ongoing-community-transmission-2019-ncov
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13. Przypadek potwierdzony (kryteria laboratoryjne): 

wykrycie kwasu nukleinowego SARS-CoV-2 z materiału klinicznego  potwierdzone badaniem 

molekularnym ukierunkowanym na inny obszar genomu wirusa. 

14. Przypadek prawdopodobny (kryteria laboratoryjne) co najmniej jedno z następujących 

kryteriów: 

– dodatni wynik testu w kierunku obecności koronawirusów (pan-coronavirus test), 

– niejednoznaczny wynik badania wykrywającego kwas nukleinowy SARS-CoV-2. 

na obecnym etapie dotyczy to przede wszystkim zagranicznych jednostek opieki zdrowotnej, 

w których hospitalizowano osoby z potwierdzonym zakażeniem korona wirusem. 

 

 

 

 

 

Opracowała  

Agnieszka Kozajda  

 na podstawie Wytycznych i  Informacji Głównego Inspektora Sanitarnego dla dyrektorów 

przedszkoli, szkół i placówek oświatowych w związku z potencjalnym ryzykiem zakażenia 

korona wirusem. 
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